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この た び は セイ コー に 74S10 を お 買い 上 げ い た だ き さ 、 誠に あり が と う ご ざ いま し た 。 困っ た と き は 
ご 使用 の 前 に この 取扱 説明 書 を よく お 読み いた だ き 、 正 し く ご 愛用 くだ さい ます よう お 願い 申 b あ ます |English 


な お 、 こ の 取扱 説明 書 は お 手元 に 保管 し 、 必 要 に 応じ て ご 覧 くだ さい 。 
間 是 hi に N に に 5 ミ mm '')')5.) ウ ){. 


ご 使用 に あたっ て 


一 充電 を 心がけ まし ょ う 一 電波 を 受信 する た め に 

電池 残 量 に 注意 し 【 光 の あたる と ころ に 置く ・ 保 管 す る 】 な ど 、 この 時 計 は 毎日 、 自動 的 に 電波 を 受信 し ます 。 

日 常 的 に 十分 な 充電 を 心がけ まし ょ う 。 自動 受信 は 午前 2 時 か ら 午 前 4 時 の 間 、1 時 間 ご と に 1 回 行わ れ ま す 。 
電池 残 量 は 液晶 パネ ル の 表示 で 確認 で きま す 。 受信 に 成功 し た 時 点 で 、 自 動 受信 を 終了 し ます 。 。 


その 時 間 帯 は 時 計 を 身 に 着け ず に 、 窓 際 な どの | 
電波 を 受信 し や すい と ころ 】 に 置き 、 動か さ な 困 


二 本 | 窓 の 外 に 向け て 置く と 、 
いよ うに し まし ょ う 。 受信 し や すく な り ます 。 


電池 時 表示 


自動 受信 が 成功 し つづ ける こと で 、 特 別 な 操作 | 
を せ ず に 正確 な 時 刻 表 示 を 保つ こと が で きま す 。 | 


ー ソー ラー 充電 に つい て P10-P.16 ー 電波 受信 に つい て P17-P.23 


各部 の 名 称 と 主 な は た らき … 

モー ド を 切り 替え る 

手動 で の 時 刻 合わ せ と 各 種 設定 の し か た … 
ソー ラー 充電 に つい て co 
充電 の し か リ / まで トド チャ トド ド ドキ トキ ド パ テ キ で サド キュイ バボ! 10 
充電 に か か る 時 間 の めやす 

表示 と 電池 残 時 に つい て 

パワ ー セ ー ブ に つい て 

PSAVE と SLEEP 

過 充 電 防 止 機能 ・ 使 用 電源 に つい て 


電波 受信 に つい て 
電波 修正 時 計 と は 
電波 受信 の し くみ 
電波 受信 の し か た … 
日 本 の 標準 電波 ………… 
電波 受信 範囲 の めやす 
受信 環境 に つい て 


受信 し や すく する た め に 
受信 し に くい 環境 

電波 を 受信 し て 時 刻 を 合わ せる 

強制 受信 の し か た …… じ に (iii…… 20 
受信 が うま くい か な いと き は 
受信 が 作動 し な いと き は 

CHECK! が 出 た ら 

受信 結果 を 確認 する 


区 回 影 用 当 脱 
クロ ノ グ ラ フ に つい て … 


リコ ー ル の 使い か た 
計測 し た タイ ム を 見 る 

計測 し た タイ ム を 削除 する … 
タイ マー BOOPPPCPCPCPPPCP 

タイ マー の 使い か た …… ぐ ti 32 
ワー ルド タイ ム 

ワー ルド タイ ム の 使い か た …………… 34 


困っ た と き は 

こん な 表示 の と き は … 
こん な と き は 

万 が 一 、 異 常 な 動き キ を に な っ た と き は 
シス テム リセ ッ ト の し か た … 
使用 上 の 注意 と お 手入れ の 方 法 
お 手入れ つい て 

アフ ター サー ビス に つい て … 
保証 に つい て … 


この 時 計 は ソー ラー 駆動 、 電 波 修正 機能 を そなえ た ラン ナー ズ 向 け ス ポー ツウ オッ チ で す 。 電 波 受 信 に より 正しい 時 刻 を 表示 し ます 。 


リコ ー ル モー ド で は 計測 し た タイ ム に 加え 、 ベ スト ラッ プ と 平均 ラッ プ が 確認 で きま す 。 


一 電波 受信 …………… 毎日 、 自 動 的 に 電波 を 受信 し 、 正しい 時 刻 に 合わ せま す 。 
ーF17 手動 で 強制 的 に 電波 を 受信 させ る こと も で きま す 。 

田 電波 レベ ル 表 示 受信 中 に 電波 の 強 さ を 表示 し ます 。 
- テ 且 20 

画 受信 結果 表示 
PE23 

田 ソー ラー 充電 
EAI() 

画 電池 残 量 表示 


田 フル オー トカ レン ダー … 


直近 の 受信 結果 (成否 ) と 、 
最後 に 受信 に 成功 し た 日 時 を 表示 し ます 。 


フル 充電 で 約 3 ヶ月 間 動 きつ づけ ます 。 


一 リコ ー ル …… tttt… 
ーP28 


田 タイ マー …… ド (tt トド ビレ 
ーP.32 


田 ワー ルド タイ ム 
ーP34 


較 アラ ー ム …… tt… 
ー P.36 


電池 残 量 を お お ま か に 表示 し ます 。 


光 が あ た ら ず 、 ボ タン 操作 が な い 状 態 が 続く と 、 無 駄 な 
エネ ルギー の 消費 を 抑 える た め に 自動 的 に 作動 し ます 。 


月 末 の カレ ンダ ー の 修正 が 必要 あり ませ ん 。 
(2006 一 2050 年 ) 

17100 秒 単 位 で 計測 する スト ッ プ ウオ ッ チ で す 。 
最大 計測 時 間 は 9 時 間 59 分 59 秒 99 で す 。 

計測 し た タイ ム を 呼び 出す こと が で きま す 。 
計測 デー タ は スタ ー ト 日 時 で 自動 的 に 管理 され ます 。 
タイ マー は 2 つ あ り ま す 。 

交互 に カウ ント ダウ ン を 行う こと も で きま す 。 

世界 32 都市 ・ 地 域 の 日 付 ・ 時 刻 を 表示 し ます 。 


設定 し た 時 刻 に 毎日 嶋 る デイ リー アラ ー ム で す 。 
2 種類 の 時 刻 を 設定 する こと が で きま す 。 


缶 品 仕様 


MD 


. 精度 


の の よ の 


. 表示 体 
・ 使用 電源 


- ラ イト ・ 


32,768Hz (Hz=1 秒間 の 振動 数 ) 
平均 月 差 士 20 秒 (電波 受信 に よる 時 刻 修正 が 行わ れ な い 場 合 、 
か つ 気 温 5Cー 35C に お いて 腕 に 着け た 場合 ) 


… ー 5C 一 十 50C (た だ し 表示 機能 よ 0Cー 十 50C) 


FE (電界 効果 ) 型 ネ マチ ッ ク 液 晶 

二 次 電池 : 1 個 

約 3 ヶ月 (フル 充電 後に 光 が あ た ら ず 、1 日 あたり クロ ノ グ ラ フ 3 時 間 、 
ライ ト 1 回 (3 秒間 )、 ア ラー ム 1 回 (10 秒間 )、 電 波 受信 1 回 (10 分 間 )、 
パワ ー セ ー ブ 6 時 間 で 使用 ) 

※ フ ル 充 電 を し た 状態 か ら 、 ス リー プ が 作動 し た 場合 は 最大 約 10 ヶ月 


… 自動 受信 : 午 前 2 時 (受信 で き な か っ た 場合 、 午 前 3 時 、 午 前 4 時 に 再 受 信 ) 


※ 受 信 か ら 次 の 受信 まで は 上 記 ク オー ツ の 精度 で 動く 
※ 強 制 受信 機能 付 
部 照明 : EL (エレ クト ロ ル ミ ネッ セン ス ) 
発振 、 分 周 、 駆 動 、 受 信 、EL 回 路 : C-MOS-IC 3 個 
※ 製 品 仕様 は 改良 の た め 、 予 告 な く 変更 する こと が あり ます 。 


田 ライ ト (EL : エレ クト ロ ル ミ ネッ セン ス ) に つい て 


ライ ト (内 部 照明 ) と し て 使用 され て いる エレ クト ロ ル ミ ネッ セン ス (EL) パネ ル は 、 
電池 の 電圧 が 低く な る と 、 輝度 (明る さ ) が 低下 し ます 。 また 、 EL パネ ル は 発光 時 
間 の 経過 と 共に 、 徐 々 に 輝度 が 減衰 する 特性 を 持っ て いま す 。 

※ EL パネ ル の 輝度 は 、 点灯 時 間 の 累積 で 約 120 時 間 経 過す る と 半減 し ます 。 使用 
中 に ライ ト が 暗く な っ た と き は 、 ま すず 十分 に 充電 し て くだ さい 。 十分 に 充電 し て 
も 暗 すぎ る 場合 は 、EL パネ ル の 交換 と な り ま す 。 お 買い 上 げ 店 に 交換 を お 申し 
つけ くだ さい 。 有料 に て 申し 受け ます 。 


田 液晶 バネ ル に つい て 


この 時 計 の 液晶 パネ ル は 、7 年 を 過ぎ る と コン トラ スト が 低下 し た り 、 数 字 が 読 
み に く く な り ま す 。 お 買い 上 げ 店 に 交換 を お 申し つけ くだ さい 。 有料 に て 申し 受 
け ま す 。 


どり 古 捉 Sr 


音 部 の 名 称 と 主 な は た 


U! 
pi 


電池 残 量 表示 
自 還 園 一 P12 
電波 アイ コン 


ーー 受信 結果 : 成 否 


ソー ラー バ パネル 


内 蔵 ア ン テ ナ 
パネ ル の 下 に 電波 受信 用 の PP 
アン テ ナ が 3 感 され て いま す | ンー 

/ N 電波 強制 受信 、 受 信 結 果 表示 


クロ ノ グ ラ フ : スタ ー ト ・ ス トッ プ 


一 ーP23 

ヨル エエ ・ 三 【_】 ・ 
ー 設定 ・ 修 正 : プラ ス 』 受信 中 : 電 波 の 強 さ 
B] ae 


表示 の 切り 替え 
設定 修正: マイ ナス 


ボタン 』D] 


ライ ト の 点灯 


LE」 
クロ ノ グ ラ フ : ラ ッ プ ・ リ セッ ト 


設定 ・ 修 正 : 次 へ 


アイ コン の 見 か た 

DST サマ ー タ イム 
WORLD TT ワー ルド タイ ム 
FULL メモ リ 残 量 な し 


(の め タイ マー ( 短 近 伴 
ロク ラフ eS アラ ー ム 


モー ド を 切り 替え る 


ボタ ン 内 を 押す ご と に モー ド が 切り 替わり ます 。 モ ー ド を 切り 替え る と 、 最 下段 に モー ド 名 が 2 秒間 表示 され ます 。 


メモ リ 残 量 表示 最新 チャ ン ネ ル 表 示 リピ ー ト 回 数 表示 


手動 で の 時 % 


ホー ムタ イム モー ド 


| また は 1 分間 
| 操作 が 無い と き 


また は 1 分 間 
操作 が 無い と き 


わせ と 癌 種 設定 の し か た 
ホー ムタ イム の 設定 : 基準 と な る 都市 と 日 時 を 設定 を し ます 。 


OS 昭 ゆっ 時 
日 DST) 日 りー 分 一 
秒 - 紀 一 ・ 練 時 


都市 設定 


ボタ ン 騙 ボタ ン 罰 
また は 回 で 選択 また は 馬 で 選択 


ボタ ン 避 、 回 で 
合わ せる 
※ 電波 を 受信 させ て お 使い に な る と き は 、 都 市 を TYO (東京 ) に 設定 し て くだ さい 。 


ボタ ン 由 を 押す ご と に 画面 が 切り 替わり 、 設 定 可能 な 部 分 が 点滅 し ます 。 


一 カレ ンダ ー 合 わせ ーー テ - 12H/24H 一 一 コン トラ スト 一 テ 操作 音 ーー パワ ー セ ー ブ の 
年 月 日 上 表示 切り 益 え 旧 設定 LE ON/OFF 回 ON/OFF 時 
年 修正 月 ・ 馬 日 に 
ad 81 記 - ヨ 層 
090 699。 い 
ボタ ン 及 ボタ ン 加 
ボタ ン 個人 で 合わ せる また は 回 で 選択 また は 回 で 選択 また は 回 で 選択 また は 回 で 選択 


レバ ヤヤ キャ 5 ミ 5 ッ 5 ララ リョ リリ = ミウ {5W へ {へ 4 ク 4 ク 4%4% ほ # ぺ ぞ ご ぞ 、 だ ※ | 所 


充電 の し か た 
画 充 吉 の し か た 


ーー この 時 計 は ソー ラー 時 計 で す 。 ソ ー ラ ー パ ネル が 受け た 光 で 発電 し 、 一 以下 の 場合 は 、 充 電 不 足 に よる 電池 切れ が 起こ る 可能 性 が 高く な り ま す 。 
電気 を 二 次 電 池 に 鞭 え な が ら 動い て いま す 。 快適 に ご 使用 いた だ く た め に 、  ・ 時 計 を 身 に 着け て いる と き に 、 服 の 袖 な ど で 隠 れ て し まう と き 
電池 残 量 表示 を めやす に 十分 な 充電 を 心がけ まし ょ う 。 ・ 光 の あたり に くい 環境 で の 継続 的 な 使用 や 保管 が 続く と き 
ラ ー 表示 と 電池 残 時 に つい て P12 
| 
充 ソー ラー パネ ル に 
| 光 を あて て 充電 
つっ し て くだ さい 。 
い 
て 
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充電 に か か る 時 間 の めやす 


一 充電 に か か る 時 間 の めやす 


下記 の 時 間 を 参考 に 、 充 電 を 行なっ て くだ さい 。 


中 くら い 十分 


PO 1 日 ぶん 
環境 (の めやす) 『 邊 『 還 上 上 上 動か す に は 
晴れ た 日 の 屋外 約 3.5 時 間 記 約 4.5 時 間 

10 万 ルク ス 約 8 時 間 約 4 分 
晴れ た 日 の 窓際 約 17 時 間 証 約 14 時 間 
1 万 ルク ス 的 32 時 間 * 

本 の = の ii 揚 約 15 時 間 科 約 27 時 間 調 約 22 時 間 

5000 ル クス 約 51 時 間 - 約 33 分 
Ln 


※ 充電 に 必要 な 時 間 は 、 モ デル に よっ て 若干 異 な り ます 。 


この 時 計 は 一 度 フ ル 充 電 す る と 、 以 下 の 状況 で 使用 し た 場合 、 
その 後 充電 され な く て も 約 3 ヶ月 間 動 続け ます 。 


・ ラ イト 点灯 1 回 3 秒間 ) / 1 日 
10 秒間 1 日 
・ 電 波 受 信 ……〔ti………… 10 分 間 ノ 1 日 


・ パ ワー セー ブ (PSAVE) … 6 時 間 ノ 1 日 
・ ク ロ ノ グラ フ 3 時間 1 日 


※ ラ イト (内 部 照明 ) を た くさ ん 使う と 、 電 池 が 早く 減り ます の で ご 注意 くだ さい 。 
※ 使 い 始 め 、 ま た は 充電 不定 で 停止 し て いる 時 計 を 動か す と き は 、 
左 の 表 を 参考 に 十分 な 充電 を し て くだ さい 。 


と Ui 瑞 潮 一 コー ご 
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表示 と 電池 残 時 に つい て 


画 電池 残 量 表示 の 見 か た 
誠 泊 還 (ネル ル の 表示 で 、 お お ま か な 電 池 残 量 が わか り ます 。 


2 操作 ・ 機 能 の 制限 その と き は 
r あり ませ ん ーーー テ - その まま お 使い くだ さい 
に 
っ 
い 
店 充電 を 心がけ て くだ さい 


あり ませ ん ーーーーー 
ー 充電 の し か た P10 


操作 ・ 機 能 の 制限 その と き は 


ポ ボタン 操作 不可 ① の 状態 に な る まで 、 十 分 な 充 軍 を し て くだ さい 
電波 受信 不可 ーー 充電 後 は 、 そ の まま お 使い くだ さい 
アラ ー ム 音 停止 ー 充電 の し か た P110 

CHARGE : チャ ー ジ ( 要 充 電 ) ※ この 状態 で は 、 光 の あたら な いと ころ で は 何 も 表示 し ませ ん 。 


動作 中 の 、 ク ロ ノ グラ フ 計 測 時 間 と タイ マー 計測 時 間 が リセ ッ ト さ れ ま す 。 


① の 状態 に な る まで 十分 な 充電 を し て 、 強 制 受信 また は 手動 で 時 刻 合 わせ を し て くだ さい 
ー ー 充 吉 の し か た P10、 電波 を 受信 し て 時 刻 を 合わ せる (強制 芝 信 の し か た ) P.20 
表示 な し 手動 で の 時 刻 合わ せ と 各種 設定 の し か た P8 
※ 万 が 一 、 異常 な 動き に な っ た と き は 、 シ ステ ムリ セッ ト を し て くだ さい 
ー シス テム リセ ッ ト の し か た P40 


※ この 状態 に な る と 、 保 存 し て ある 計測 タイ ム の デー タ が 消去 され る 、 また は 正しく 表示 され な いこ と が あり ます 。 


Uri 瑞 潮 一 ハー て 


い 


条 
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Uri 瑞 半 一 ハー て 


条 


パ バ ワー セー ブ に つい て (PSAVE と SLEEP) 
田 バ パワー セー ブ が は た らく と 


光 が あ た ら ず に 、 ボ タン 操作 が 一 定時 間 以 上 な い 状 態 が 続く と 、 無 駄 な エネ ルギー の 消費 を 防止 する パワ ー セ ー プ ブ 機能 (節電 機能 ) が は た らき ます 。 


状況 操作 ・ 機 能 の 制限 
【PSAVE】 が 点滅 
光 が あ た ら ず に ボタ ン 操 作 が 一 一 委 あり ませ ん 


な い 状 態 が 、 約 4 時 間 続 いた 


PSAVE: パワ ウー セー ヲ プ 


電波 受信 …………… 奇数 日 、 午 前 2 時 の 
(2) 【SLEEP】 が 点 減 5 0 間 D9 
党 5 に RIO 還 還 症 ァ ラ ー ム 斉 ……… パ ドド 隊 
折 お な 動作 中 の クロ ノ グ ラ フ … リ セッ ト 
22 90022 動作 中 の タイ マー……… リセ ッ ト 


Si 2 リージ 
※ ⑤ の 状態 が 長く 続く と 、 充 電 不 足 に な る 可能 性 が 高く な り ま す の で ご 注意 くだ さい 。 


その と き は 


光 に あて る 、 ま た は 
いずれ か の ボタ ン を 
押す と 、 パ ワー セー ブ 
機能 が 解除 され ます 


田 バ ワ ー セ ー ブ の ON/OFF 


暗い と ころ で 4 時 間 以 上 クロ ノ グ ラ フ 、 ま た は タイ マー を 使う と き は 、 
パワ ー セ ー ブ を OFF (停止 ) に し て いた だ く こ と を お すす めし ます 。 
通常 は パワ ー セ ー ブ を ON に し て お 使い くだ さい 。 


0 設定 モー ド に する 


Pl8 の 「 手 動 で の 時 刻 合わ せ と 種 設定 HB 
の し か た 」 を 参照 し 、 


パワ ー セ ー ブ の 設定 画面 に し ます 。 


9) パワ ー セ ー ブ を 設定 する 


ボタ ン 馬 』 、 ボ タン 前 を 押す ご と に ON/OFF が 


切り 替わり ます 。 ボ タン 凡 主 を 押 す 、 ま た は 1 分 経つ と 
ホー ムタ イム モー ド へ 戻り ます 。 
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過 充 電 防 止 機能 ・ 使 用 電源 に つい て 
田 使用 電源 に つい て 


一 過 充 電 防 止 機 能 に つい て 


| 二 次 電 池 が フル 充電 に な る と 、 それ 以上 充電 され な いよ うに 自動 的 に 


Uri 瑞 周一 リーベ 


い 


生 
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過 充 電 防 止 機能 が は た らき ます 。 そ の た め フ ル 充 電 ま で の 所 要 時 間 を 
超え て 充電 し て も 、 時 計 が 破損 する こと は あり ませ ん 。 
ー 充電 に か か る 時 間 の めやす P11 


画 充電 時 の ご 注意 
・ 充電 の 際 、 撮影 用 ライ ト 、 スポ ッ ト ラ イト 、 白熱 ライ ト ( 球 ) な ど に 、 近づけ 周 ぎ る と 、 
時 計 が 高温 に な り 、 内 部 の 部 品 等 が 損傷 を 受け る 恐れ が あり ます の で ご 注意 くだ さい 。 


・ 太 陽光 に て 充電 する 際 も 、 車 の ダッ シュ ボー ド 等 で は 、 か な り の 高温 と な り ま す の で 、 
ご 注意 くだ さい 。 
・ 時 計 が 60C 以 上 に な ら な いよ うに し て くだ さい 。 


・ こ の 時 計 に は 一 般 の 電池 と は 異な る 二 次 電 池 を 使用 し て お り 、 
一 般 の 酸化 銀 電池 の よう に 定期 的 な 交換 の 必要 は あり ませ ん 。 

・ た だ し 、 二 次 電池 は 長期 間 充 放電 を くり 返す こと に より 、 
持続 時 間 が わずか な が ら 短 く な る 場合 が あり ます 。 
(ご 使用 状態 や 保管 場所 の 環境 な ど に よっ て 異な り ま す 。) 

・ こ の 二 次 電池 は 環境 に 対し て 影響 の 少な い ク リー ン な も の で す 。 


田 二 次 電池 に つい て 


この 時 計 は 専用 の 二 


次 中 


電池 を 使用 し て お り ま す 。 専用 の 二 


次 中 


電池 以外 が 組み 込ま れる と 、 


破裂 、 発 熱 、 発 火 な どの 恐れ が あり ます の で 、 組 み 込ま な いで くだ さい 。 


電波 修正 時 計 と は 


一 電波 受信 の し くみ 


この 時 計 は 、 正 確 な 時 刻 情報 を の せ た 標 準 電 波 を 受信 する こと に より 、 
正しい 時 刻 を 表示 し ます 。 


) )、 内 蔵 アン テ ナ で 受信 


1 
/ 時 刻 情報 を 解析 
1 


正しい 時 刻 を 表示 


標準 電波 の 時 刻 情報 は 、 お よそ 10 万 年 に 1 秒 の 誤差 と いう 
超 高 精 度 を 保つ 「 セ シウム 原子 時 計 」 に よる も の で す 。 


画 電波 受信 の し か た 
電波 の 受信 に は 次 の 2 つの 方 法 が あり ます 。 
① 自動 受信 : 毎日 、 自 動 的 に 電波 を 受信 し ます 
自動 受信 は 午前 2 時 か ら 午前 4 時 の 間 、1 時 間 ご と に 1 回 行わ れ ま す 。 
受信 に 成功 し た 時 点 で 自動 受信 を 終了 し ます 。 


※ 自動 受信 は ホー ムタ イム モー ド 、 ま た は ワー ルド タイ ム モ ー ド の と き に は た らき ます 。 
それ 以外 の モー ド で は 受信 し ませ ん の で ご 注意 くだ さい 。 


@ 強制 受信 : 手動 で 強制 的 に 電波 を 受信 させ る こと が で きま す 
※ 強制 受信 は ホー ムタ イム モー ド の と き に 機能 し ます 。 
それ 以外 の モー ド で は 機能 し ませ ん の で ご 注意 くだ さい 。 
受信 の 成否 は 受信 環境 に よっ て 左右 され ます 。 
環境 に よっ て は 正確 に 電波 が 受信 で き な い こと が あり ます 。 
受信 が で き て いる か どう か は 【 受 信 結 果 】 を 見 て 確認 し まし ょ う 。 
ー 受信 結果 を 確認 する P.23 
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日 本 の 標準 電 : 


田 日 本 の 標準 電波 
この 時 計 は 、 日 本 の 標準 電波 を 受信 し ます 。 ホ ー ム タイ ム の 都市 コー ド が 、 
ll TYO (東京 )、SEL (ソウ ル )、HKG (香港 ) に 設定 され て いる と き に 


受信 の 機能 が は た らき ます 。 


電波 受信 範囲 の めやす 2 【 日 本 の 標準 電波 : JJY】 


情報 通信 研究 機構 に より 運用 され て いま す 。 


標準 電流 送 信 所 | 池 数 で 送信 され て いま す 。 


(40kHz) 
7 


・ 福 島 送信 所 : お お た か ど や 山 : 40kHz 

・ 九 州 送信 所 : は が ね 山 : 60kHz 

受信 範囲 の めやす は 、 難 送 信 所 を 中 心 に 半径 
約 1.000km で す 。 


い 


- 約 1.000 km 


※ 受 信 の 成否 は 天候 や 受信 環境 に よっ て 左右 され ます 。 


※ 受 信 範 


の 外 で は 受信 で きま せん 。 


・ 電 波 障害 な が ど に より 誤っ た 受信 を し た と き は 、 誤っ た 時 刻 を 表示 する 場合 が あめ あります 。 


また 受信 場所 ・ 電 波状 況 に よっ て は 受信 で き な い こと が あり ます 。 こ の よう な と き は 
受信 を 行う 場所 を 変え て お 使い くだ さい 。 


・ 標 準 電 波 の 特性 に より 、 夜 間 の ほう が より 受信 し や すく な り ま す 。 


・ 電波 が 受信 で き な い 場合 で も クオ ー ツ の 精度 (平均 月 差 土 20 秒 ) で 動い て いま す 。 


・ 設備 の メン テ ナ ン ス や 落雷 の 影響 ひど に より 停 波 (電波 停止 ) する こと が あり ます 。 


停 流 に 関す る 情報 は 、 拉 送 信 所 の ホー ムペ ー ジ を ご 覧 に な る か 、 弊 社 お 客 様相 談 室 に 
お 問い 合わ せく だ さい 。 


・ 送信 所 の ホー ムペ ー ジ アド レス (2007 年 1 月 現在 ) 


NICT 独立 行政 法人 情報 通信 研究 機構 (日 本 標準 時 グル ー プ ) http:/ 加 y.nict.go.jp/ 


・ セ イコ ー ウ オッ チ (株 ) お 客 様相 談 室 (全国 フリ ー ダ イヤ ル ) 0120-612-911 


受信 環境 に つい て 
田 受信 し や すく する た め に 田 受信 し に くい 環境 
5 - 、 時 計 は 、 窓 際 な どの 受信 し や すい - 
/ | | | | ) 場所 に 置い て くだ さい 。 


アン テ ナ は 12 時 位置 に | | 
あり ます 。 ア ン テ ナ 部 を 上 ト - 安定 し た 状態 で 電波 を 受信 する た 


窓 の 外 に 向け て 置く と 、 め に 、 受 信 中 は 時 計 の 向き を 変え 


屋 詳し や すく な り ま す 。 た り 傾け た りな ど 動 か さす に 静止 ・ 工事 現場 、 交 通 時 の 多い ・ 高 勿 や テレ ビ 培 、 電 還 
し た 状態 に し て く だ さい 。 ・ テ レビ 、 冷 蔵 庫 、 エ アコ ン 8 0020 
| な ど 家 電 製 品 の 近く 
| この 時 計 に は 、 電 波 を 受信 する た omaoxrc 還っ 
| め の ア ン テ ナ か 内蔵 され て いま す 。 ジール nscosms この よう な 場所 2 で 
の 家具 の 上 や 近く 受信 を 行なっ て くだ さい 。 


| アン テ ナ は 時 計 の 12 時 の 位置 に 


| あり ます 。 ・ 乗り 物 の 中 (自動 車 、m 車 
飛行 機 な ど ) 19 


《W 時 計 を 置く 


1 し 3 
記 : *U ITI 
H 品 自 に に に に 二 
ポ ボタン 罰 還 を 押す と 
【RECEIVE】 の 表示 に 
に 。 、 な り ま す 
て 時 計 を 腕 か ら は ず し 、 窓 際 な ど ホー ムタ イム モー ド の 時 刻 表 示 の 状態 で 、 
の 電波 を 受信 し や すい 場所 に 、 ボタ ン 作 表 を 2 秒 以上 押し 続け ます 。 
置き ます 。 ※ ホー ムタ イム 以外 の モー ド で は 機能 し ませ ん 。 
20 ※ ホー ムタ イム の 都市 コー ド が TYO (東京 )、SEL (ソウ ル )、 HKG (香港 ) の 設定 の と き に 、 受信 の 機能 が は た らき ます 。 


⑳) ボタ ン を 2 秒 以上 押し 続け る 


電波 を 受信 し て 時 刻 を 合わ せる (強制 受信 の し か た ) 


《⑯) 時 計 を 置い た まま 、 し ば らく 待つ 


受信 に は 最長 12 分 か か り ま す 
電波 の 強 さ が 4 段階 で 表示 され ます (毎秒 更新 ) 


電波 レベ ル 表 示 


受信 中 を 表す アニ メー ショ ン が 流れ ます 


受信 が 終わ る まで 時 計 を 動か さ ず に 待ち ます 。 時 計 を 持っ て 
傾け た り せ すず 、 静 止 さ せ た 状態 で 置い た まま お 待ち くだ さい 。 
※ 受信 中 に いずれ か の ボタ ン を 押す と 、 受 信 が キャ ン セ ル さ れ ま す 。 


(この 時 計 は 日 本 の 電波 を 受信 する も の で す 。) 


受信 の 結果 を 確認 する 水 ーー ムタ イム モー ド に 復帰 田 受信 が うま くい か な いと き は 
デー ヘ ij 己 - コ 時 計 を 置く 場所 や 向き を 変え て み ま し ょ う 。 また 、 同 じ 場 所 
/ 品 当 B で も 時 間 帯 に よっ て 受信 環境 は 異な り ま す 。 電波 の 特性 に よ 


HH 寺 


宮 り 、 夜 間 の ほう が より 受信 し や すく な り ま す 。 
り ー ーー*^ 電 
ど NE N <| 
| この メッ セー ジ が 出 た と き は 泊 
居 
3 
い 
T て 
受信 が 終わ る と 表示 と 音 で 知ら せま す 。 表示 は 10 秒間 続き ます 。 5 ES 
言 が で キキ 目 コ 
10 秒 経 骨 、 ま た は ボタ ン 記 か 人 を 1 回 押す と ホー ムタ イム モー ド に 戻り ます 。 | 人 
| 守 kJ 
※ 受信 の 成否 は 天候 や 受信 環境 に よっ て 左右 され ます 。 ※ 受信 範囲 の 外 で は 受信 で きま せん 。 ぃ \ 設定 の 解除 は 次 の ペ ga ノ | 2 ノ 21 
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受信 が 作動 し な いと き は (CHECK! が 出 た ら ) 
0 了 が 点滅 : 


クロ ノ グ ラ フ が 動い て いま す 。 


クロ ノ グ ラ フ を 止め て くだ さい 。 
ーー クロ ノ グ ラ フ の 使い か た P.26 
(の が 点滅 : 


タイ マー が 動い て いま す 。 
タイ マー を 止め て くだ さい 。 
ーー タイ マー の 使い か た P.32 


/ この メッ セー ジ が 出 た と き は ) 


右 の 3 つの 状態 が 考え られ ます 。 


\ 石 図 に し た が っ て 解除 し まし ょ う 。 リ ホー ムタ イム の 都市 設定 が 違っ て いま す 。 
TYO (東京 )、 ま た は SEL (ソウ ル )、 


表示 は 10 秒 経過 、 ま た は ボタ ン 記 か 回 を 旧 RGI 邊 者 に じ て こ だ た さい 
ーー ー ドー- 豆 7 【 当 こ ご で ご し 1。 
AM 0 EE に すす ー 手動 で の 時 刻 合 わせ と 各種 設定 の し か た P8 


この 3 つの 状態 が 重なっ て いる こと が あり ます 。 


受信 結果 を 確認 する 
一 受信 結果 の 表示 画 最後 に 受信 に 成功 し た 日 時 の 確認 


上 の 拉 結 (所 生 ) が . いつ で も 時 で きま す 。  ( 還 還 還 Co 証 前 @) 受信 に 成功 し た 日 時 を 確認 時 
「 ーー 記 - ヨ 


で き て いる 電 
のり 波 
nar ann esns 受 

所 に EE ま ! に 

本 例 : 12 月 3 日 午前 2 時 6 分 に 受信 成功 ” つ 

受信 | 【RECEIVE】 の 表示 に 表示 は 1 分 経過 、 い 
ジレ スト | な り ま す 1 て 


また は ボタ ン 軸 か 回 を 押す と 
人 ホー ムタ イム モー ド の 時 刻 表 示 状態 で 、 ボ タン 一 を 1 回 押し ます 。 ホー ムタ イム モー ド に 戻り ます 。 
※ ホー ムタ イム モー ド で 「 時 刻 合 わせ と 各種 設定 ] の 画面 に 入る と 、 
直近 の 受信 結果 が リセ ッ ト さ れ 「 表 示 な し 」 の 状態 に な り ま す 。 ※ ① で ボタ ン 恩 を 2 秒 以 上 押し つづ ける と 、 強制 受信 の 動作 に 入り ます 。 23 


MMINNHN 


クロ ググ クラ タク に し つり で 


田 クロ ノ グ ラ フ に つい て 


・1100 秒 単位 で 計測 し ます 。 
・ 最 大 計測 時 間 は 9 時 間 59 分 59 秒 99 で す 。 
・ 計 測 中 は 、 ラ ッ プ タイ ム 、 ス プリ ッ ト タ イム を 同時 に 表示 し ます 。 


スプ リッ ト タ イ ム 
スタ ー ト か ら あ る 区 間 
タート | まで の 途中 経過 時 間 
ラッ プ タ イ ム 


区 間 ご と の 経 週 時 間 


※ 最大 計測 時 間 を 超え る と 、 表 示 は ゼロ に 戻り 、 計 測 を 続け ます 。 


・ ラ ッ プ 数 は 3 桁 で 表示 され ます 。 
1 999 まで 表示 し ます 。 


1000 ラッ プ 目 は 000 と 表示 され 、 
以降 001、002 と カウ ント され ます 。 


※ 


最大 表示 の 一 例 


・ 計 測 し た デー タ は 、 リ コー ルモード で 呼び 出し 、 確 認 で きま す 。 
ベス トラ ッ プ タイ ム 、 平均 ラッ プ タ イ ム を 知る こと が で きま す 。 
ー 計測 タイ ム を 見 る P.28 


10 時 間 を 越え た 計測 デー タ で は 、 ベ スト ラッ プ と 平均 ラッ プ は 表示 され ませ ん 。 

この モー ド で は 電波 の 受信 は で きま せん 。 

暗い と ころ で 4 時 間 以 上 クロ ノ グ ラ フ を 使う こき は 、 パ ワー セー ブ を OFF に する こと を 
お すす めし ます 。 パワ ー セ ー ブ の ON/OFF 一 P115 


圏 チャ ン ネ ル (CH) に つい て 


・ ス ター ト か ら リ セッ ト ま で の 一 連 の デー タ を 
1 チャ ン ネ ル (CH) に 記憶 し ます 。 

・ ス ター ト 日 時 は 自動 的 に 記憶 され ます 。 

・ メ モリ の 最大 容量 は 150 本 で す 。 
1 つの チャ ン ネ ル で メモ リ を 最低 3 本 使う た め 、 
最大 50 チャ ン ネ ル ま で 記憶 で きま す 。 

・ メ モリ 残 時 が ゼロ に な る と 、FULL アイ コン が 点灯 し ます 。 
計測 は で きま す が 、 記憶 さ れ ま せん 。 
新しい デー タ を 記憶 させ た いと き は 、 
リコ ー ル モー ド で 不要 な デー タ を 削除 し て くだ さい 。 
ー 計測 タイ ム を 削除 する P30 


リセ ッ ト 状 態 の と き に 、 下 段 に メモ リ の 残 量 が 表示 され ます 。 
クロ ノ グ ラ フ モ ー ド に 入っ た と き 


リセ ッ ト 状 態 : メモ リ 残 量 表示 


メモ リ 残 量 が 
150 本 


FULL アイ コン 
点灯 


メモ リ 残 量 が 
ゼロ 


MMINNHN 


MMINNHN 


クロ ノ グ ラ フ の 使い か た 


弄 タイ ム を 計測 する 》 モー ド を 切り 替え る 
現在 時 刻 ボタ ン 凡 剛 を 押し て 、 ク ロ ノ グラ フ モ ー ド に し ます 。 
スタ ー ト / スト ッ プ ー モー ド を 切り 替え る P7 


表示 入れ 替え 
ラッ ※ クロ ノ グ ラフ モー ド に 切り 替え る と 、 上 段 に 現在 時 刻 を 表示 し ます 。 
スプ リッ ト 還 
(9) 計測 を スタ ー ト する 
ボタ ン 人 本 を 押す と 、 ク ロ ノ グラ フ が スタ ー ト し ます 。 
ラッ プ / リセ ッ ト 罰 = CKogo 衣 ウ 動作 中 は アイ コン が 点滅 し ます 。 


※ この モー ド で は 電波 の 受信 は で きま せん 。 
※ 暗い と ころ で 4 時 間 以 上 クロ ノ グ ラ フ を 使う と き は 、 パ ワー セー ブ を ※ アイ コン は 、 ク ロ ノ グラ フ の 動作 中 に 他 の モー ド に 切り 替え て も 点滅 し ます 。 
OFF に する こと を お すす めし ます 。 パワ ー セ ー ブ の ON/OFF 一 P15 


《⑯) 区 間 計 測 を する 
ボタ ン 当 を 押し て 、 ラ ッ プ タイ ム 、 
スプ リッ ト タ イ ム を と り ま す 。 


タイ ム は 10 秒間 静止 し て 表示 され ます 。 
10 秒 組 つと カウ ント 中 の 表示 に 戻り ます 。 


※ ボタ ン 馬 講 を 押す と 、 ラ ッ プ と スプ リッ ト の 表示 位置 を 
入れ 替え る こと が で きま す 。 (計測 中 の 画面 ) 


計測 を スト ッ プ する 55 ⑯) リセ ッ ト す る 
ボタ ン 表 を 押す と 、 ク ロ ノ グラ フ が スト ッ プ し ます 。 "で ボタ ン 当 を 押す と 、 リ セッ ト さ れ ま す 。 


積算 計測 を する と き は 、 ボ タン 人 史 を 押し て 


計測 デー タ は 、 
移り 計測 タイ ム の デー タ は 


リコ ー ル モー ド で 確認 で きま す 。 
ーー 計測 し た タイ ム を 見 る P28 


※ 計測 し た タイ ム は リコ ー ル モー ド で 確認 で きま す 。 一 リコ ー ル の 使い か た P.28 


MMINNHN 
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リコ ー ル の 使い か た 
一 計測 し た タイ ム を 見 る 


スタ ー ト 日 時 


表示 入れ 替え 
ラッ プ 


スプ リッ ト 


メモ リ 削 除 
(長押 し ) 


計測 タイ ム を 見 る ヨ 
※ 長押 し で 早送り 


※ この モー ド で は 電波 の 受信 は で きま せん 。 


CH の 選択 
/ ※ 長押 し で 早送り 


チャ ン ネ ル 番 号 


・ ス ター ト 日 時 を 参考 に 、 デ ー タ を 呼び 出し ます 。 


※ スタ ー ト 日 時 は 、 ホ ー ム タイ ム モ ー ド で 設定 され た 都市 の 日 時 で す 。 
ホー ムタ イム の 都市 設定 が TYO で あれ ば 、 日 本 国外 で 計測 し た デー タ で も 、 
日 本 時 間 で 記憶 され て いま す 。 


ベス トラ ッ プ 、 平 均 ラッ プ が 確認 で きま す 。 

※ 計測 の 途中 で メモ リ 残 量 が ゼロ に な る と 、FULL アイ コン が 点灯 し ます 。 
その チャ ン ネ ル で は 、 ベ スト ラッ プ と 平均 ラッ プ は 表示 され ませ ん 。 

※ トー タル タイ ム が 10 時 間 を 越え た チャ ン ネ ル で は 、 

べ ベストラップ と 平均 ラッ プ は 表示 され ませ ん 。 


モー ド を 切り 替え る 
ボタ ン 凡 内 を 押し て 、 リ コー ルモード に し ます 。 
ー モー ド を 切り 替え る P7 


※ リコ ー ル モー ド に 切り 替え る と 、 最 新 の 計測 チャ ン ネ ル を 表示 し ます 。 


⑯⑩) チャ ン ネ ル (CH) を 選ぶ 


ボタ ン 一 を 押す と 、 最 新 チ ャ ン ネ ル か ら 順 に 表示 し て いき ます 。 
スタ ー ト 日 時 を 参考 に 、 呼 び 出 し た い チ ャ ン ネ ル を 選ん で くだ さい 。 


※ 計測 タイ ム の デー タ が な いと き は 「NO DATA」 と 表示 し ます 。 


⑯) 計測 タイ ム の デー タ を 見 る ラッ プ 表 示 
ボタ ン 間 当 を 押す と 、 計 測 し た タイ ム を 
最初 の ラッ プ か ら 順 に 表示 し て いき ます 。 
ベストラップ で は 、「BEST- L」 と 表示 し ます 。 
最終 ラッ プ で は 「STOP」 が 点灯 し ます 。 


さら に ボタン ヨ を 押す と 、 平 均 ラ ッ プ 「AVERAGE」 を 表示 し ます 。 ※ 計測 の 途中 で メモ リ 残 量 が ゼロ に な っ た チャ ン ネ ル と 、 ト ー タ ル タ イ ム が 
ュ ょ ら ょ 三 ー 評 こ 戻 10 時 間 を 越え た チャ ン ネ ル で は 、 ベ ス トラ ッ プ は 表示 され ませ ん 。 
再度 ボタ ン 委 を 押す と 、 ラ ッ プ 1 に 戻り ます 。 に RS また 、 そ の と き の 平均 ラッ プ は 「- :- ーー"ーー」 と 表示 され ます 。 
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リコ ー ル の 使い か た 


一 計測 し た タイ ム を 削除 する ・ デ ー タ は チャ ン ネ ル ご と 、 ま た は 一 括 し て 削除 する こと が で きま す 。 
※ チャ ン ネ ル を 選択 し て 削除 する と 、 以 降 の チャ ン ネ ル 番 号 が くり 上 が り ま す 。 
スタ ー ト 日 時 


表示 入れ 替え 
フツ 
N /cH の 選択 
NN/ ※ 長押 し で 早送り 例 : [チャンネル 9」 の デー タ を 削除 する と 、 
スプ リッ ト 世 


「 チ ャ ン ネ ル 10」 の 番号 が くり 上 が り 、「 チ ャ ン ネ ル 9] に な り ま す 。 
。 ・ ク ロ ノ グラ フ が リセ ッ ト さ れ て いな いと 、 デ ー タ の 削除 は で きま せん 。 
メモ リ 削 除 カ W 
(長押 し ) 0 モー ド を 切り 替え る 
ボタ ン 凡 主 を 押し て 、 リ コー ルモード に し ます 。 
計測 タイ ム を 見 る ン ネ ル 番号 1 
※ 長押 し で 早送り 所 ー モー ド を 切り 替え る P7 
※ リコ ー ル モー ド に 切り 替え る と 、 最 新 の 計測 チャ ン ネ ル を 表示 し ます 。 


※ この モー ド で は 電波 の 受信 は で きま せん 。 


⑯) チャ ン ネ ル (CH) を 選ぶ 


ボタ ン 一 を 押す と 、 最 新 チ ャ ン ネ ル か ら 順 に 表示 し て いき ます 。 
スタ ー ト 日 時 を 参考 に 、 削 除 し た い チ ャ ン ネ ル を 選ん で くだ さい 。 


《⑯) 計測 タイ ム の デー タ を 削除 する 


ボタ ン 凡 請 を 長押 し する と 、 削除 の 確認 画面 が 出 ます 。 
ボタ ン 罰 ヨ を 長押 し する と 、 削 除 が 実行 され ます 。 


続い て 、 一 括 削 除 の 確認 画面 が 出 ます 。 に 
ボタ ン 有 当 を 長押 し する と 、 


すべ て の デー タ か 削除 され ます 。 長押 し し に | 


※ ボタ ン 引 を 押し て いる 間 は 、 表 示 が 点滅 し ます 。 チャ ン ネ ル 削 除 確認 チャ ン ネ ル 削 除 実行 ー 括 削除 確認 


タイ マー の 使い か た 


ニ ・ シ ング ル タ イ マー 
弄 タイ マー を 使う 0 
1 つの タイ マー が 、 1 回 の み カ ウン ト ダ ウン し ます 。 
10 秒 一 9 時 間 59 分 59 秘 まで 、1 秘 単位 で 設定 で きる タイ マー が 2 つ あ り ま す 。 、 
・ シ ング ルリ ピー ト タ イ マー 
マイ ナス (設定 ) 9 1 つの タイ マー が 、 カ ウン ト ダ ウン を くり 返し ます 。 
了 9 (長押 し ) い タイ マー1 ・ ダ ブル リピ ビ ピート タ イマ ー 
設定 IT 2 つの タイ マー が 、 交 互 に カウ ント ダウ ン を くり 返し ます 。 
設定 ) タイ マー 1 が 終了 する と 、 自 動 的 に タイ マー 2 が スタ ー ト し ます 。 
スタ ー ト / ス トップ ※ タイ マー を 片方 の み 使う と き は 、 も う 一 方 の タイ マー を 、 
2 動作 し な いよ うに ゼロ 秒 に 設定 し ます 。 
了 リ ビ ピート 設定 回 較 
設定 可能 え ー ド 
設定 可能 部 分 の 切り 替え 在 、 休 日 か 表示 還 ) モー ド を 切り 替え る 
- ボタ ン 凡 語 を 押し て 、 タ イマ ー モ ー ド に し ます 。 
※ この モー ド で は 電波 の 受信 は で きま せん 。 ー モー ド を 切り 替え る P7 : 
8 ころ で ぅ 6 ーー を 一度 も 設定 
※ 暗い と ころ で 4 時 間 以 上 タイ マー を 使う と き は 、 パ ワー セー ブ を が タイ マー モー ド に 切り 替え る と 、 前 回 の 設定 を 表示 し ます 。 いな いと 上 の 画面 な り ます 


OFF に する こと を お すす めし ます 。 パワ ー セ ー ブ の ON/OFF 一 P15 


(2) タイ マー 時 間 を 設定 する 人 婦 マイ ナス タイ マー 1 タイ マー 2 リピ ビート 回 数 
(時 一 分 一 秒 ) (時 一 分 一 秒 ) (1 回 ~ 100 回 


ボタ ン 凡 請 を 長押 し し て 、 タ イマ ー 設 定 状態 に し ます 。 ー 上 ぁ - | (9 プラス 


ーー 
ボタ ン | 当 で 切り 替え な が ら 、 過 と 【 加 で 設定 し ます 。 人 |、 長 押し で 時 IE 闇 A] 
ボタ ン 凡 剛 を 押し て 、 設 定 を 終了 し ます 。 長押 し 設定 終了 


※ タイ マー を 動作 し な いよ うに する に は 、 ゼ ロ 秒 に 設定 し ます 。 
※ 9 秒 以下 は 設定 で きま せん 。 (自動 的 に 10 秒 に な り ま す 。) 
※ リピ ー ト 回 数 は 1 回 - 100 回 まで 設定 で きま す 。 

⑯) タイ マー を 動か す 
ボタ ン 人 角 を 押す と 、 カ ウン ト ダ ウン が スタ ー ト し ます 。 
停止 3 秒 前 か ら 予 告 音 が 鳴り 、 カ ウン ト ゼ ロ で 


タイ マー を リセ ッ ト す る 
カウ ント が 終了 する と 、 リ セット 状態 に な り ま す 。 


5 秒間 アラ ー ム 音 が 鳴り 続け ます 。 O) 222hENANGMO 
※ アラ ー ム 音 を 止め る に は 、 い ずれ か の ボタ ン を 押し て くだ さい 。 点滅 ボタ ン 作 本 を 押す と スト ッ プ し ます 。 
リピ ー ト 設定 し た 回 数 を くり 返し ます 。 その 状態 で ボタ ン ヨ を 押す と 、 リセ ッ ト し ます 。 


ワー ルド タイ ム の 使い か た 


画 世界 各地 の 日 付 ・ 時 刻 を 知る 
世界 32 都市 ・ 地 域 の 日 付 ・ 時 刻 を 知る こと が で きま す 。 ⑯) 都市 ・ 地 域 を 選択 する 


? ボタ ン 馬 と で 都市 ・ 地 域 を 選択 し ます 。 
ル 全 モー ド を 切り 替え る ※ 長押 し で 早送り する こと が で きま す 。 
上 ボタ ン 凡 調 を 押し て 、 都市 選択 
イ ワー ルド タイ ム モ ー ド に し ます 。 
ー モー ド を 切替 える P7 陣 ⑯) サマ ー タ イム (DST) を 設定 する 
還 証 WOHIDT プイ コン が 京 訂 し ます 。 い に < ボタ ン ヨ 長押 し で ON/OFF を 切り 替え ます 。 
都市 ・ 地 域 コ ー ド ae ※ サマ ー タ イム は 加 都 市 ・ 地 域 ご と に 設定 で きま す 。 
サマ ー タ イム N4 ーー ON 上 MM ヨ 長 好 し OFF 
ONCE 1 DST WORLDT < ペーー 一 上 WORLDT 
※ ワー ルド タイ ム モ ー ド に 切り 替え る と 、 前 回 この モー ド で 見 た 都市 の 時 刻 を 表示 し ます 。 て psr 点灯 ^ 一 psT 表示 な し 
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都市 名 と 時 差 に つい て 


都市 コー ド 都市 名 国 ・ 地 域 UTC か ら の 時 差 都市 コー ド 都市 名 国 ・ 地 域 UTC か ら の 時 差 一 協定 世界 時 (UTC: Coordinated Universal Time) 
UTC 協定 世界 時 。 | ーーー HKG 香港 中 8 時 間 UTC は 国際 協定 に より 人 工 的 に 維持 され て いる 世界 共 
LON | 娘 ロン ドン イギリス 0 時 間 SEL ソウ ル 韓国 9 時 間 通 の 標準 時 で す 。 全 世界 で 時 刻 を 記録 する 際 の 公式 な 
PAR | バ リ フラ ンス 1 時 間 TVO | 東京 日 本 9 時 間 時 刻 と し て 使わ れ て いま す 。 フ 
BER 文 ベ ルリ ン ドイ ツ 1 時 | ADL ア デレ ー ド オー スト ラリ ア 9.5 時 間 地 
ATH 太 アテネ ギリ シャ 2 時 SYD 文 シド ニー オー スト ラリ ア 10 時 間 較 け サマー タイ ム (DST: Daylight Saving Time) ド 
CAI 太 カ イロ 2 は 2 時 NOU ヌメ ア 三 ユ ニカ レ ド 三 ア 11 時 間 サマ ー タ イム は 夏時間 の こと で 、 夏 の 日 照 時 間 の 長い 。 夕 
MOW | 娘 モ スク ワ シア 3 時 | WLG 文 ウェ リン トン ニュ ー ジ ー ラ ンド 12 時 間 と き に 、 時 刻 を 1 時 間 進 め て 昼間 の 時 間 を 長く する 制 イ 
SCO 2 a 礎 内 還 介 06 on | Mo 度 で す 。 国 や 地域 に よっ て 、 個 別に サマ ー タ イム が 設 ム 
THR 文 テヘラン イラ ン 3.5 時 ANC 太 ア ンカ レッ ジ アメ リカ 合衆国 -9 時 間 定 さ れ て お り 、 欧 米 を 中 心 に 世界 の 約 80 ヶ国 で 実施 
DXB ドバイ アラ ブ 首 長 国連 邦 4 時 LAX 文 ロ サン ゼル ス アメ リカ 合衆国 -8 時 間 され て いま す 。 サ マー タイ ム の 実施 期間 や 実施 地域 は 
KBL カブ ー ル アフ ガニ スタ ン 4.5 時 DEN 文 デン バー アメ リカ 合衆国 -7 時 間 国 に よっ て 様々 で す 。 
KHI 放ち 6 パキスタン 5 時 | CHI 文 シカ ゴ アメ リカ 合衆国 -6 時 間 
DEL デリ ー イン ド 5.5 時 NYC 文 ニ ュー ヨー ク アメ リカ 合衆国 -5 時 間 記 
5AG | ダッカ バン グラ デシ ュ 6 時 SCL | サン ティ アゴ チリ 時 間 文 印 の 地域 で は サマ ー タ イム が 導入 され て いま す 。 
RGN | ヤン コン ミャンマー 65 時 RIO | 丸 リオ デジ ャ ネイ ロ | ブラ ジル -3 時 間 (2007 年 1 月 現在 ) 
BKK 2 ヨク タイ 7 時 PDL 廊 ア ゾ レ ス 諸 島 アゾ レス 諸島 -1 時 間 


※ 各 地域 の 時 差 、 お よび サマ ー タ イム は 、 国 また は 
地域 の 都合 に より 変更 され る 場合 が あり ます 。 


アラ ー ム の 使い か た 
田 アラ ー ム を 設定 する 
設定 し た 時 刻 に 毎日 鳴る アラ ー ム が 、2 つま で セッ ト で きま す 。 
(①) モー ド を 切り 替え る ※ ボタ ン を 長押 し する と 


アラ ー ム の 試聴 が で きま す 。 二 財 ミ p 
ボタ ン 凡 調 を 押し て 、 ア ラー ム モ ー ド に し ます 。 Go pp) 作 ) アラ ー ム 時 刻 を 設定 する 


@) アラ ー ム 1、 ま た は アラ ー ム 2 を 選ぶ 
ボタ ン | 当 を 押し て 、 ア ラー ム 1、2 を 切り 替え まま 


2 時 (点滅) 


ー ー。 モー ド を 切り 替え る P7 グ ボタ ン 敵 を 長押 し し て 、 ア ラー ム 設 定 状態 に し し ます 。 
ラ ※ アラ ー ム モー ド に 切り 替え る と 、 / 時 ・ 分 を 、 ボ タン 過 で 切り 替え な が ら 、 長押 し 1 昌 
| 前 回 設定 し た アラ ー ム 時 刻 を 表示 し ます 。 / ボタ ン 旭 と 【 で 時 刻 設 定 し ます 。 (9 マイ テス 本 
ム マイ ナス (設定 ) | ボタン 回 を 押し て 設定 を 終了 する と | ( 語 フ ラス で 時 | 分 ( 記 
本 | 設 夫 上 (長押 し ) WU 自動 的 に アラ ー ム が ON に な り ま す 。 に = 
設 看 、 き 
設定 終 IA ラ 写 
間 5a ンス @) アラ ー ム の ON/OFF 了 
了 ボタ ン 【 還 で アラ ー ム の ONOFF を 切り 替え ます 。 < で ペー テー 


36  ※ この モー ド で は 電波 の 受信 は で きま せん 。 ※ 電波 の 受信 中 に アラ ー ム 音 が 鳴る と 、 受 信 が 中 止 さ れ ま す 。 


アラ ー ム 音 を 止め る に は 、 い ずれ か の ボタ ン を 押し て くだ さい 。 


gp ゴロ ー ラ / 


パワ ー セ ー ブ 機 能 
が は た らい て いる 


ー P14 


2 リー ラ / 


パワ ー セ ー ブ 機 能 
が は た らい て いる 


ー P14 


こん な 表示 の と き は 
下 の よ うな 表示 に な っ た と き は 、 そ れ ぞ れ の 案内 を 参照 くだ さい 。 


チェ ッ ク ! 


受信 が で き な い 
設定 に な っ て いる 


> 1 以 め 2 


電池 残 量 が 
少な く な っ て いる 


ー P13 


何 も 表示 され て いな い 


表示 な し 


電池 残 量 が 
少な く な っ て いる 


ー P13 


表示 が 全て 点灯 し て いる 


wBBBBB8 


ホー ムタ イム モー ド の 
設定 中 に ボタ ン 回 を 
長押 し し た 


ー いずれ か の ボタ ン を 
押す と 復帰 し ます 
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こん な と き は 
現 旬 | 考え られ る 原因 この よう に し て くだ さい 


レル 2 二 ま で の 所 6 の あたり か た が 訟 わっ た 光 の あたり か た が 変わ ら な いよ うに 配慮 し て 、 十 分 な 明る さ の ある 環境 で 充電 し て くだ さい 。 
に 召 え 電 計 + 央 吉 6O) シ ステ ム が 
凍 和 5 の シス テム か シス テム リセ ッ ト を し て くだ さい 。 詳し く は 「 シ ステ ムリ セッ ト の し か た P40] を 参照 くだ さい 。 
受信 中 は 時 計 を 動か さ な い よう に し て くだ さい 。 時計 を 持っ て 傾け た り せ ず 、 藤 止 させ た 状態 で 、 
置い た まま お 待ち くだ さい 。 詳し く は 「 受 信 し や すく する た め に P19」 を 参照 くだ さい 。 


受信 中 に 時 計 を 動か し た 


上 受信 中 に キャ ン セ ル し た 受信 中 に いずれ か の ボタ ン を 押す と 、 受 信 が キャ ン セ ル さ れ ま す 。 (自動 受信 、 強 制 受信 と も に ) 
に 受信 し て いる 場所 の 電波 が 弱い 受信 し や すい 環境 に 時 計 を 置き な お し て 受信 し て み ま し ょ う 。 

と 電波 の 届か な い 環 境 に ある 詳し く は 「 受 信 し に くい 環境 P19」 を 参照 くだ さい 。 

軸 電波 の 受信 受信 で き な い 標準 電波 送信 所 の 都合 で 停 波 に 関す る 情報 は 送信 所 を 運営 する 機関 の ホー ムペ ー ジ を 参照 くだ さい 。 


電波 を 止め て いる ( 停 波 ) 詳し く は 「 日 本 の 標準 電波 P18] を 参照 くだ さい 。 

クロ ノ グ ラ フ 、 ま た は クロ ノ グ ラ フ 、 タ イマ ー (また は その 両方 ) を 止め て くだ さい 。 

タイ マー が 作動 中 で ある 詳し く は 「 受 信 が 作動 し な いと き は P.22」 を 参照 くだ さい 。 

ホー ムタ イム に 、 受 信 機 能 が 電波 を 受信 させ て お 使い に な る と き は 、 ホ ー ム タイ ム の 都市 設定 を 、TYO (東京 ) また は SEL (ソウ ル ) 、 
は た ら か な い 都 市 が 選択 され て いる | HKG (香港 ) に 設定 し て くだ さい 。 詳しく は 「 受 信 が 作動 し な いと き は P.22] を 参照 くだ さい 。 


現象 
時 計 が 一 時 的 に 進む 、 
また は 遅れ る 


時 刻 が 1 時 間 単 位 で 
ずれ て いる 


ボタ ン を 押し て も 
反応 し な い 


何 も 表 示さ れ な い 
ガラ ス の くも り が 
消え な い 


考え られ る 原因 
外部 か ら の 影響 で 間違っ た 
時 刻 を 受信 し た ( 誤 受信 ) 


この よう に し て くだ さい 
より 受信 し や すい 環境 で 受信 する よう に し て くだ さい 。 必 要 に 応じ て 強制 受信 を し て くだ さい 。 
詳し く は 「 受 信 し に くい 環境 P.19]、「 強 制 受信 の し か た P.20] を 参照 くだ さい 。 


時 計 を 暑い と ころ 、 ま た は 
寒い と ころ に 放置 し た 


常温 に 戻れ ば 元 の 精度 に 戻り ます 。 必 要 に 応じ て 強制 受信 を し て くだ さい 。 詳し く は 「 強 制 受信 の 
し か た P.20」 を 参照 くだ さい 。 元 に 戻ら な い 場 合 は 、 お 買い 上 げ 店 に ご 相談 くだ さい 。 


ホー ムタ イム の 都市 設定 が 


ホー ムタ イム の 都市 設定 を 確認 し 、 設 定 し な お し て くだ さい 。 日 本 時 間 を 表示 させ た いと き は 、 都 市 設定 を 


示さ せ た 違う Me 
ーー 地域 | YO (東京 ) に し て くだ さい 。 詳し く は | 手動 で の 時 刻 合わ せ と 各 種 設定 の し か た P8] を 参照 くだ さい 。 
ホー ムタ イム に サマ ー タ イム ホー ムタ イム 時 刻 表示 の 左下 に DST と 表示 され て いる と 、 サ マー タイ ム が 設定 され て いま す 。 サマ ー タ イム 設定 が 必要 で な いと 
(DST) が 設定 され て いる き は 、 サ マー タイ ム を OFF に し て くだ さい 。 詳し く は 「 手 動 で の 時 刻 合わ せ と 各種 設 定 の し か た P8」 を 参照 くだ さい 。 


電池 残 量 が 少な く な っ て いる 


「 表 示 と 電池 残 量 に つい て P.12] を 参照 の うえ 、 充 電 を し て くだ さい 。 


パッ キン の 劣化 な ど に より 
時 計 内 部 に 水 が 入 っ た 


お 買い 上 げ 店 に ご 相談 くだ さい 。 


※ この ほか の 現象 に つい て は お 買い 上 げ 店 、 ま た は お 客 様相 談 室 に ご 相談 くだ さい 。 


つ 
た 
と 
き 
は 


RT 計り U 図 


万 が 一 、 異 常 な 動き に な っ た と き は 


田 シス テム リセ ッ ト の し か た 
万 が 一 、 異 常 な 動き に な っ た と き は 、 シ ステ ムリ セッ ト を する こと で 正常 に 機能 する よう に な り ま す 。 


《》 ボタ ン 6 (9 赴 を 同時 に 長押 し し 、 (人) リセ ッ ト さ れる 
表示 が 消え た ら 離 す 


表示 が な い 状態 か ら 復帰 する と 、 ホ ー ム タイ ム モ ー ド の 時 刻 表 示 に な り ま す 。 

時 刻 、 カ レン ダー は 2006 年 1 月 1 日 、 日 曜日 、 午 前 12 時 00 分 00 秒 か ら カ ウン ト を 始め ます 。 
正しい 時 刻 で 使っ て いた だ く た め に 、 シス テム リセット 後 は 強制 受信 、 ま た は 手動 で 時 刻 を 
合わ せ て くだ さい 。 

ー 電波 を 受信 し て 時 刻 を 合わ せる (強制 受信 の し か た ) P.20 

ー 手動 で の 時 刻 合わ せ と 各 種 設定 の し か た P.8 


※ 復帰 後 は 、 ホ ー ム タイ ム 、 ワ ー ル ド タ イ ム と も に 日 本 時 間 (都市 コー ド :TYO) に な り ま す 。 


使用 上 の 注意 と お 手入れ の 方法 


田 お 手入れ に つい て 


玉 日 頃 か ら こ まめ に お 手入れ し て くだ さい 
・ 水 分 や 汗 、 汚れ は こま め に 柔らか い 布 な ど で 拭 き 取る よう に 心掛け て くだ 
さい 。 
・ す きま (ボタ ン 周 り 、 裏ぶた 周り 等 ) の 汚れ は 柔らか い 歯ブラシ が 有効 で す 。 
・ 海水 に 浸け た 後 は 、 必ず 真水 で よく 洗っ て か ら 拭 き 取 っ て くだ さい 。 そ の 際 、 
直接 蛇口 か ら 水 を か ける こと は 避け 、 容 器 に 水 を た め る な ど し て か ら 
洗っ て くだ さい 。 


較 アフ ター サー ビス に つい て 


玉 修理 用 部 品 に つい て 
・ こ の 時 計 の 修理 用 部 品 の 保有 期間 は 通常 7 年 間 を 基準 と し て いま す 。 
・ 修 理 の 際 、 一 部 代替 部 品 を 使用 させ て いた だ く こ と が あり ます の で 
ご 了承 くだ さい 。 


田 分 解 掃 除 に よる 点検 調整 (オー バー ホー ル ) に つい て 
長く ご 愛用 いた だ く た め に 、3 ~ 4 年 に 一 度 程度 の 分 解 掃除 に よる 点検 調整 
(オー バー ホー ル ) を お すす めし ます 。 ご 使用 状況 に よっ て は 、 漏 液 に より 表示 
消え が 生じ る こと が あり ます 。 ま た 、 パ ッ キ ン 等 の 部 品 の 劣化 が 進み 、 汗 や 水 
分 の 侵入 な ど で 防 水性 能 が 損なわ れる 場合 が あり ます 。 分 解 掃除 に よる 点検 
調整 (オー バー ホー ル ) を 、 お 買い 上 げ 店 に ご 指定 くだ さい 。 部 品 交換 の 時 は 、 
「 純 正 部 品 ] と ご 指定 くだ さい 。 分 解 掃 除 に よる 点検 調整 (オー バー ホー ル ) の 
際 に は 、 パ ッ キ ン や バネ 棒 の 交換 も あわ せ て ご 依頼 くだ さい 。 
画 保証 と 修理 に つい て 
・ 修 理 や 分 解 掃除 に よる 点検 調整 (オー バー ホー ル の ) 際 は 、 
お 買い 上 げ 店 ・ 弊 社 お 客 様 相談 窓口 に ご 相談 くだ さい 。 
・ 保 証 期間 内 の 場合 は 必ず 保証 書 を 添え て くだ さい 。 
・ 保 証 内 容 は 保証 書 に 記載 し た と お り で す 。 よ く お 読 みい た だ き 、 
大 切 に 保管 し て くだ さい 。 


疾 HHS さ と SIT 政 語 GT 骨 洲 
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川村 G さ ヶ dSErr 問 刻 GF 注 


田 保証 に つい て 


取扱 説明 書 に そっ た 正常 な 使用 に より 、 お 買い 上 げ 後 1 年 以内 に 不具 合 が 生じ 
た 場合 に は 、 下 記 の 保証 規定 に よっ て 無料 で 修理 ・ 調 整い た し ます 。 


田 保証 の 対象 部 分 
・ 時 計 本 体 (ムー ブ メ ント 、 ケ ー ス ) お よび 金属 バン ド で す 。 
田 保証 の 適用 除外 
保証 期間 ある い は 保証 対象 部 分 で あっ て も 次 の よう な 場合 に は 有料 に な り ま す 。 
・ 電 池 交 換 お よび 皮革 ・ ウ レタ ン ・ 布 等 の バン ド ・ 付 属 品 の 交換 
・ 事 故 ま た は 不適 切な 取り 扱い に よっ て 生じ た 故障 お よび 損傷 
・ ご 使用 中 に 生じ る キズ ・ 汚 れ 等 
・ 火 災 ・ 水 害 ・ 地 震 等 の 天災 地変 に よる 故障 お よび 損傷 
・ 保証 書記 載 項目 の すべ て が 記入 され た 保証 書 の み が 有 効 で す 。 
故意 に 字句 を 書き 換え た 場合 は 、 規 定 の 無料 修理 は 受け られ ませ ん 。 


使用 上 の 注意 と お 手入れ の 方 法 


保証 は 、 保 証書 に 明示 し た 期間 ・ 条 件 の も と に お いて 、 無料 修 理 を お 約束 する も 
の で す 。 こ れ に より お 客 様 の 法律 上 の 権利 を 制限 する も の で は あり ませ ん 。 
(保証 書 は 日 本 国内 の み 有効 で す 。) 


田 保証 を 受け る 手続 
・ 保 証 対象 の 不具 合 が 生じ た 場合 は 、 時 計 と 別紙 保証 書 を ご 持参 の 上 、 
お 買い 上 げ 店 に ご 依頼 くだ さい 。 
・ お 買い 上 げ 店 の 保証 が 受け られ な い 場 合 に は 、 「 セ イコ ー ウ オッ チ 株 式 会 社 
お 客 様相 談 窓口 ] に 保証 書 を 添え て ご 依頼 くだ さい 。 
田 その 他 
・ 修 理 の と き 、 ム ー ブ メ ント を 交換 させ て いた だ いた り 、 ケー ス . 文 字 板 ・: ガ ラス ・ 
バン ド な ど に 、 一 部 代替 品 を 使用 させ て いた だ く こ と も あり ます の で 、 
ご 了承 くだ さい 。 
ご 使用 部 品 の 保有 期間 は 本 取扱 説明 書 (41) を ご 参照 くだ さい 。 
・ 金属 バ ンド 等 の 交換 は 、 お 買い 上 げ 店 また は 弊社 お 客 様 相談 窓口 に ご 依頼 
くだ さい 。 上 記 以 外 の 販売 店 で の 調整 は 有料 に な り ま す 。 


生 
警告 


取り 扱い を 誤っ た 場合 に 、 重 症 を 負う な どの 重大 な 結果 に な る 危険 性 が 想定 され る こと を 示し ます 。 


・ 次 の よう な 場合 、 ご 使用 を 中 止 し て くだ さい 
〇 時 計 本 体 や バン ド が 腐食 等 に より 鋭利 に な っ た 場合 


〇 バン ド の ピン が 飛び H 


H し て きた 場合 


※ すぐ に 、 お 買い 上 げ ) 


店 ・ 上 弊社 お 客 様相 談 窓 


に ご 連絡 くだ さい 。 


・ 時 計 か ら 電 池 を 取り 出さ な いで くだ さい 。 
・ 乳 幼児 の 手 の 届 く と ころ に 、 時 計 本 体 や 部 品 を 置か な いで くだ さい 


電池 や 部 品 を 乳幼児 が 飲み 込ん で し まう 恐れ が あり ます 。 


万 一 飲み 込ん だ 場合 は 、 身体 に 害 が ある た め 、 た だ ち に 医師 に ご 相談 くだ さい 。 


注意 


取り 扱い を 誤っ た 場合 に 、 軽 症 を 負う 危険 性 や 物質 的 損害 を て うお むる こと が 起 定 さ れる こと を 


示し ます 。 


・ 以 下 の 場所 で の 携帯 ・ 保 管 は 避け て くだ さい 


〇 揮発 性 の 薬品 が 発散 し て いる と ころ ( 除 光 液 な どの 化粧 品 、 防虫 剤 、 シ ン ナ ー な ど ) 
〇 5C~ 35C か ら 外 れる 温 


〇 磁気 や 静電気 の 影響 びあ る と ころ 


〇 強い 振動 の ある と ころ 
※ 電池 が 切れ た 状態 で ] 


長 時 


度 に 長期 間 な る と ころ 


間 放 置 し な いで くだ さい 。 軸 


〇 高 湿度 な と ころ 
〇 ホコ リ の 多い と ころ 


寺 池 が 漏 液 す る 刀 れ が あり ます 。 


・ ア レル ギー や か ぶれ を 起こ し た 場合 


た だ ち に 時 計 の 使用 を や め 、 皮膚 科 な ど 専 門 


・ そ の 他 の ご 注意 


〇 商品 の 分 解 ・ 改 造 は し な いで くだ さい 。 
〇 乳幼児 に 時 計 が 触れ な いよ うに ご 注意 くだ さい 。 
ケガ や アレ ルギー を ひき 起こ す お それ が あり ます 。 


医 に ご 相談 くだ さい 。 


呈 HyO 請 洒 


6 


嘱 HS さ と SErT 
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嘱 せ G さ と ヶ SErr 問 記 GF 注 


使用 上 の 注意 と お 手入れ の 方 法 
一 防水 性 能 に つい て 


お 買い 上 げ い た だ いた 時 計 の 防水 性 能 は 、 裏 点 た を 参照 の 上 、 


0 ・ この 時 計 は スキ ュー バダ イ ビ ン グ や 飽和 潜水 に は 


絶対 に 使用 し な いで くだ さい 


裏ぶた 表示 防水 性 能 お 取り 扱い 方 法 


議 水滴 が か か っ た り 、 汗 を 多く か がく 場 
| EieCESL 
日 常 生活 で の 「 水 が か か る 」 程度 の 
WATER 環境 で あれ ば 使用 で きま す 。 


RESISTANT | 生活 用 防水 / 條 閉 告 


BAR (気圧 ) 表示 防水 時 計 は 、 ス キュ ー バ ダイ ビン グ や 飽和 潜水 用 の 
時 計 に 必要 と され る 音 酷 な 環境 を 想定 し た 様々 な 厳し い 検査 を 行っ て 
いま せん 。 

専用 の ダイ バー ズ ウ オ ッ チ を ご 使用 くだ さい 。 


水泳 に は 使用 し な いで くだ さい 。 


WATER 8 
RESISTANT | 日 党 生 活用 強化 防水 | 上 な と の スポ ー ツ に 使用 で きま す 。 
5 BAR 5 気圧 防水 


WATER 3 岳 ポ ボン ベ 還 
RESISTANT 日 演 生 活用 強化 防水 空 抽 ボ ン べ を 使用 し な い スキ ンダ イ 
10(go) An|!9 (20) 気圧 防水 | ビン グ に 使用 で きま す 。 


注意 


・ 水 分 の つい た まま 、 り ゅ うず や ボタ ン を 操作 し な いで くだ さい 。 
時 計 内 部 に 水分 が 入る こと が あり ます 。 


※ 万 一 、 ガラ ス 内 面 に くも りや 水滴 が 発生 し 、 長 時 間 消え な い 場 合 は 防水 不良 
で す 。 お 早め に 、 お 買い 上 げ 店 ・ 弊 社 お 客 様相 談 窓口 (裏表 紙 に 記載 ) に ご 相談 
くだ さい 。 


・ 防 水性 能 を 維持 する た め 、 電 池 交 換 の 際 は 必ず パッ キン 交換 を ご 依頼 くだ さい 。 
・ ま た 、 電 池 交 換 の 際 、10 気圧 防水 以上 の 時 計 は 防水 検査 を で 依頼 くだ さい 。 


/ 人 注意 


・ 水 や 汗 、 汚れ が 付 項 し た まま に し て お く の は 避け て くだ さい 


防水 時 計 で も ガラ ス の 接着 面 ・ パ ッ キ ン の 劣化 や 、 ス テン レス が 錆び る こと 
に より 、 防水 不良 に な る お それ が あり ます 。 


・ 入 浴 や サウ ナ の 際 は ご 使用 を 避け て くだ さい 


蒸気 や 石けん 、 温 泉 の 成分 な ど が 防水 性 能 の 劣化 を 早め る お それ が あり ます 。 


・ 直 接 、 蛇 口 か ら 水 を が ける こと は 避け て くだ さい 


水道 水 は 非常 に 水圧 が 高く 、 日 常 生 活用 防水 の 時 計 で も 、 防水 不良 に な る 
お それ が あり ます 。 


叶 9 さと SErr 凌 刻 GF 骨 注 


叫 TS さと ヶ SErr 匿 応 F 呈 注 


使用 上 の 注意 と お 手入れ の 方法 


田 バン ド に つい て 

バン ド は 直接 肌 に 触れ 、 汗 や ほこ り で 汚れ ます 。 そ の た め 、 お 手入れ が 悪い と バン ド 

が 早く 傷ん だ り 、 肌 の か ぶれ 、 そ で 口 の 汚れ な どの 原因 に な り ま す 。 

長く お 使い に な る た め に は 、 こ まめ な お 手入れ が 必要 で す 。 

画 金属 バン ド 
・ ス テン レス バン ド も 、 水 ・ 汗 ・ 汚 れ を その まま に し て お く と 、 さ び や す く な り ま す 。 
・ お 手入れ が 悪い と 、 か ぶれ や 衣類 の そ で 口 が 黄色 や 金色 に 汚れ る 原因 に な り ま す 。 
・ 水 や 汗 ・ 汚 れ は 、 早 め に 柔らか な 布 で 取り 除い て くだ さい 。 
・ バ ンド の すき 問 の 汚れ は 、 水 で 洗い 、 柔 ら か な 歯ブラシ な ど で 取 り 除い て くだ さい 。 
(時 計 本 体 は 水 に ぬれ な いよ うに 、 台 所 用 ラッ プ な ど で 保 護 し て お きま し ょ う 。) 


一 皮 共 バンド 
・ 水 や 汗 、 直射 日 光 に は 層 く 、 色 落ち や 劣化 の 原因 に な り ま す 。 
・ 水 が か か っ た 時 や 汗 を か いた 後 は 、 す ぐに 乾い た 布 な ど で 吸 い 取 る よう に 


軽く 拭い て くだ さい 。 


・ 直 接 日 光 に あたる 場所 に 放置 し な いで くだ さい 。 
・ 色 味 の 薄 い バ ンド は 、 汚 れ が 目立ち や ゃ すい の で 、 ご 使用 の 際 に は ご 注意 くだ さい 。 
・ 時 計 本 体 が 日 常 生 活用 強化 防水 (10 気圧 防水 ) に な っ つて いる も の で も 、 


アク アフ リー バン ド 以 外 の 皮革 バン ド は 、 入 深 中 や 、 水 泳 、 水 仕事 な ど で の 
ご 使用 は お 控え くだ さい 。 


田 ボリ ウレ タン バン ド 
・ 光 で 色 が 宰 せ た り 、 溶 剤 や 空気 中 の 湿気 な ど に より 劣化 する 性 質 が あり ます 。 
・ 特 に 半 透 明 や 、 白 色 、 淡 色 の バン ド は 、 他 の 色 を 吸着 し や すく 、 ま た 変色 を 
$ こ し ます 。 
・ 洛 れ た ら 水 で 洗い 、 乾 いた 布 で よく 拭き 取っ て くだ さい 。 
(時 計 本 体 は 水 に ぬれ な いよ うに 、 台所 用 ラッ プ な ど で 保 護 し て お きま し ょ よう 。) 
・ 弾 力 性 が な く な り 、 ひ び 割 れ を 生じ た ら お 取り 替え 時 期 で す 。 


か ぶれ や アレ ルギー に つい て 


バン ド に よる か ぶれ は 、 金 属 や 皮革 が 原因 と な る アレ ルギー 反応 や 、 汚 れ も し く は バン ド と 
の すれ な ど 、 不 快感 が 原因 と な る 場合 な どい ろ い ろ な 発生 原因 が あり ます 。 


バン ドサ イズ の めやす に つい て 


バン ド は 多少 余裕 を 持た せ 、 通 気性 を よく し て ご 使用 くだ さい 。 
時 計 を つけ た 状態 で 、 指 一 本 入る 程度 が 適当 で す 。 


喧 TG さ と SErr 引 記 お F 骨 注 


Consult the retailer from where you purchased the watchforrepair or assistance with SEIKO products. 
Should you have any questions, please contact the SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER listed below. 


SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER: 0120-612-91 1 urae in Japan) 


SEIKO WATCH CORPORATION 


Head Office 
2-1, Shibaura 1-chome, Minato-ku, Tokyo 105-8467 


| CONTENTS 

ABOUT THIS WATCH 
| CHARGING THE SOLAR BATTERY 
SETTING THE TIME RECIEVING RADIO SIGNAL 


こ 】EHRW2 く ⑥ 


Instruction | CHRONOGRAPH 
| MEMORY RECALL 
S750 | TIMER 
C-5 | WARLD TIME 
| ALARM 
Thank you very much for choosing a SEIKO S750 Watch. 0 TROUBLE SHOOTING 


Please read carefully the instructions in this booklet for proper and SafeluSseloflVou 還 sl 
SEIKO watch before start using it, and keep this manual handy for easyIreferen66e. _ ボ 泊 泊 潤 


50 


BEFORE USE 


圏 Make sure to keepb the watch sufficiently charged 


Check the amount of energy stored in the watch's battery and place or store in a 
location receiving light, etc., to sufficiently charge the battery with electricity. 
The amount of energy stored in the watch can be checked by "Display and 
Remaining Battery Amount." 


Remaining 
battery level 


ー CHARGING THE SOLAR BATTERY P.58-P.64 


圏 To receive radio signals 


This watch automatically receives radio signals to adiust the time every day. 
Automatic reception iS performed every hour from 2 AM to 4 AM. 


Automatic reception ends upon completion of / 


satisfactory reception. 
| 


The antenna for receiving 
radio signals inside he watch 

js at he 12 oclock positon. 1 
Turning the antenna toward 一 
the outside of the window 
enabples the watch 0 receive 

radio signals more easiy. 


During this period of time, place the watch in a 
location that easily receives radio signals without | 
wearing it and do not move it 
As long as automatic radio signal reception is | 
succeSsful, he watch will keep the | 
precise time without any special operation by the 
USeT. 


| つっ / 信 


ー SETTING THE TIME BY RECEIIVING RADIO SIGNAL P.65-P.71 


BEFORE USE … 

CONTENTS 

ABOUT THIS WATCH 
Features 
Specifications 


Name and Function of Each Part … 


Mode switching 


How to perfom he tme and oher seling by hand … 
CHARGING THE SOLAR BATTERY … 


How to Charge 


Reference for Time Required to Charge … 
Display and Remaining Battery Amount … 


Power Save 
P.SAVE and SLEEP 


Overcharge Pevention Function and Power Souce … 


SETTING THE TIME BY HECEIMNG RADIO SIGNAL … 
What is a Radio-Controlled Watch? … 


What is a radio-controlled watch? 
How to receive radio signals 


Offcial standard fequency 0f Japan (JJY) … 
Reception range 0f each standard fequency … 
Aproplate Pce 0 Keep a HadioContoled Waleh … 


To enable he walch 0jeceive adi0 Sgnals easly 


Condiions inwhichthewatch 
may be unable t0 recelve radi Signals 


Adjiust the Time by Receiving Radio Signals 
How to Carry Out Manual Reception 


When the watch fails to recieve radio slgnal … 


When reception is not operated 
If CHECK! is displayed 
Confirm Reception Result 


CHRONOGRAPH 
About Chronograph・ 
About Channel 
How to use Chronograph 
MEMORY RECALL 
How to use Memory Recall 
To see the measured time 
To delete the measured time 


How to Use the Timer 
WORLD TIME 
How to Use World Time 


Names of the City and Time diference … 


TROUBLESHOOTING 


When the Following Messages ae DisDlayed … 
Troubleshooting 

Abnormal Display or Improper Function 
How to Reset the Built-in IC 


STIN ヨ 1NOO 


TO RESERVE THE QUALITY 0F YOUR WATCH … 


Daily care 
After-sale service 
Guarantee 
Water Resistance 


Band (maintenance procedure) … 
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還 記 罰 This is a s0lar-DOWerd SDOrts Watch fOr rumners featuring an automatic radio reception function.The watch maintains precise ime by automatically receiving and synchronizing itself with radio signals. 
In 1he memory recall mode, he watch displays the fastest and average lap Ime as well as he measured tme. 


罰 Automatic Time Setting The watch maintains the precise time by automatically 時 Automatic calendar The calendar automatically adjusts for odd and even 
っ P65 receiving radio signals on the official standard frequency of months including February of leap years from January 1, 

Japan. lt is also possible to make the watch manually 2006 to December 31, 2050. 

receive radio signals. 軒 Chronograph Time can be measured in 1/100 sec. increments. 

男 Display of Radio Signal Heception Level During reception attempts, the watch displays the strength of っ P72 The maximum measurement time is 9hours 59min 
っ P68 radio wave Signals. 59.99sec. 

男 Display of Radio Signal Heception Result The latest reception result (Success/failure) and the date and 時 Memory Recall The measured time can be recalled on demand. The 
っ P71 time for which the latest reception was successfully performed っ P. measured data will be automatically sorted by the 

can be confirmed. starting time and date of the measurement. 

罰 Solar Rechargeable Battery Once fully charged, the watch continues to run for 時 Ti Two timers are available. 
っ P58 approximately three months. 人 Timers can be used alternately as a countdown timer. 

罰 Display of Remaining Battery Amount The approximate amount of energy stored in the watch's 時 World time The watch displays the time for 32 cities and regions all 
っ P60 battery can be displayed. っ P82 over the world. 

罰 Power Save The Power Save mode can be activated in order to reduce | Two different times can be set. 
っ P62 unnecessary energy Consumption when the watch is left 池 眉 An alarm that sounds everyday at the set time can be 

without an adeduate light source. set. 


HOIVAW SIHT IO ヨ V 
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Specification 


の の ホー の 


1. Frequency of crystal oscillator … 
2. 


Loss/gain (monthly rate) ……… 


Operational temperature range … 


Display medium 
Power source … 


Duration of operation ・ 


Duration of operation 


lllumination light …… 


Duration of operation 


32,768 Hz (Hz = Herlz … Cycles per second) 

Less than 20 seconds (Except during automatic time setting, 
worn on the wrist within normal temperature range between 5C 
and 35C .) 

Between -5C and +50C (Display function works between 0 で 
and +50C ) 

Nematic Liquid Crystal, FEM (Field Effect Mode) 

Secondary battery, 1 piece 


・ Approximately 3 months (after being fully charged, exposed 


to no light, Chronograph used once a day for 3 hours, builtin 

illuminating light used once a day for 3 seconds, alarm sounded 

once a day for 10 seconds, radio signal reception once a day for 

10 minutes, power Save activated for 6 hours per day) 

※ Maximum ten monthes on the condition that the sleep mode is 
activated after the watch is fully charged. 

Automatic reception : 2:00 AM (If the watch fails to receive radio 

signals, it will attempt to receive signals at 3:00AM , 4:00AM) 

*After having received the JJY-LF radio signal, the watch 
moves depending on the quartz movement until the next 
reception. Manual reception is also possible. 

Electroluminascent panel 

Oscillator, frequency divider and driving circuit C-MOS-IC, 3 

pieces 


田 BUILT-IN ILLUMINATING LIGHT 

The brightness of the electroluminescence (EL) panel used for the builtin illuminating 

light will decrease when the battery voltage becomes low. The brightness of the 

electroluminescence (EL) panel will also gradually decrease with the passage of time. 

*The brightness of the electroluminescence (EL) panel will decrease by one-half 
after a total of approximately 120 hours of lighting. When the brightness of the 
electroluminescence (EL) panel becomes too dark, first charge the watch sufficiently. 
If still too dark after charging the watch, replace the electroluminescence (EL) 
panel.Consult the retailer from whom the watch was purchased concerning panel 
replacement. A fee will be charged for replacement. 


圏 The Electroluminescent Panel 
After 7 years of use, the contrast of the electroluminescence (EL) panel may decrease 
and digits may not be easy to read. 
Consult the retailer from whom the watch was purchased concerning panel 
replacement. A fee will be charged for replacement. 


HO1IVAW SIHT IO ヨ V 


53 


Name and Function of Each Part 


Main body Liquid Crystal panel 


Solar panel 
Built-in antenna 
An antenna for radio signal Button 


reception iS built in under Radio signal: Manual reception, 
the panel. reception result display 


Chronograph: Start/Stop 
ET 


Setting and adjustment: Plus 
Display change 


ButtonD | 
Setting and adjustment 


Minus Lighting of built-in 


illuminating light 
Button 
| Button| 
Mode change E」 


Chronograph: Lap/Reset 
Setting and adjustment Advance 


Remaining battery level 
『 目 一 P60 
Radio signal icon 


ーー Reception result: 
ems 。 SUCCeSS/Failure 
ー P71 
Feceiving: Strength 
Of radio signal 


HO1IVAW SIHT IO ヨ V 


ーP.68 
Mode icon (①⑩ 
Timer 
DST Daight Sayng Time 


に 、」 Beep 
WORLD T world Time ロ 
FULL The memory has Chronograph < さ Alarm 


become ful 
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Mode switching 


Each Pressing of button changes the mode:Upon changing the mode, the mode name will be displayed for two seconds at he lower row. 軒 量 
= ョ IE.7 ク ー P.76 ーP.80 ーP.84 ーッ 由 8 有 る 
ゴ 
ゴ 
ビ - ロ 四 
『 けり 9 
*・ り 053 ミ 
WORLDT | 
〇 
エ 


After 2sec. After 2sec. After 2sec. 
Day remaining memory The newest channel Number of times City code・Time difference 
the timers repeat from UTC 
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HOTVW SIHT IT10 ヨ V 


ow to perform the time and other setting by hand 


Home time mode 


Long press 


City code/ 
Time diference displey | Or when no 
button operation 
| is performed for 
one minute. 


プ Orwhennobuton 0Deralion 1 
is perfomed fOr one minule. 


Home time setting : Set the home city, time and date. 


に 三 誠 ! Summer time > Time adjustment 
E | (DST) Setting E | Second Minute っ Hour 


NROIE E EUCEME Ei 


City Setting 


『 『 ド 
Press button lB | Press button 
. 昌 Press button 加 , 
Or for setting or for setting 


for setting 


※ When using your watch by recieving radio signals, set the home time city to TYO (Tokyo) . 


Each pressing of button E | changes the display, settable positions flash. 


一 no 09 ー テ 。 12H/24H 。 一 テテ conrast 一 テ Beep ーー テテ Powersave 
ar 一 Month 一 Date 有 : 
ら 軸 pispiaychange 日 setting 日 ON/OFF E」 ON/OFF 
Year Monh 一 四 - Date 
ET 衣 ] 記 - ヨ 
』 由 ・ 器 ai 還 lIil 
『 提 Bs HHHH 民 
FT Fr 
Press button lB | Press button lB Press button lB Press button lB Press button B」 
for setting Or for setting or for setting Or for setting Or for setting 


レバ ヤキ キャ {$'《《 ヘ ャ ヘ ャ ヘ ャ ュ キス $ ク べべ ーー ク ク ョ wvwvwvwvwv ゝ ふ ぴ ふ ニ W4W4t4tWQIQqk キ ぬ 』⑲ . | 所 
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AHd ヨ 11Vd dV10S ヨ H」 5NI9dVHO 


に 
Go 


How to Charge 


圏 How to charge 


This watch is a solar watch. This watch operates while generating electric power from 
light received on the solar panel and saving the electric power in the secondary battery. 
Please remember to sufficiently charge the battery with reference to the display for 
DrODeT US6. 

ー Display and remaining battery amount P.60 


Charge the battery 


by applying light to 


the solar panel. 


Solar Panel 


較 In Iihe following cases, there is a high likelihood that the battery may run 
out due to battery shortage. 
・A sleeve covers your watch while you are wearing It. 
・Continuously use Or store in an environment where light is not likely 
to enter. 


園 Reference for Time Required to Charge 


Charge the battery with reference to the times listed in the table. 


Environment | Exemely low I 間 iMedium level | Sufficient Required time 


to operate 


(reference) all day long 


0utdoors on a clear day Approximately 


One hundred thousand lux Approximately 8 hoUr 4 minutes 
Window side on a clear day 属 M9 り (EGOU 有 UL Apploximately 個人 Approximately 人 Approximately 
Ten thousand lux 18 minutes 


Approximately 32 hour 


Wndow se na doudy day AnpiOXimately 15 OS 計 詩 ADpiOximately 27O0S 主 ADDIOXImately 22 [00 Approximately 
Five thousand lux Approximately 51 hours 33 minutes 


Indoorunder fuorescent amp 5 Approximatel 
Five hundred lux Appoinai 人 0 | 本 還 補 。 "8 hours 6 


※ Time required to charge varies depending on the model. 


Reference for Time uired to Charge 


This watch which is fully charged once continues operating for 陣 議 


approximately 3 months when used under the following conditions 
evenif it is not charged thereafter. 


・Lighting: 3 sec. (One day) 
・Alarm sound: 10 sec. (One day) 


・Radio signal reception: 10 min (One day) 
・Power save (P.SAVE): 6 hours (One day) 
・Stopwatch: 3 hours (One day) 


※ Because the battery runs out fast if it iS used frequently, limit your use 
of the light function (built-in illuminating light). 

※ When operating your watch for the first time or if your watch has 
stopped due to battery shortage, charge the battery sufficiently 
according to the table on the left. 


AH ヨ 11Vd dV10S ヨ H」 9NI9dVHO 


[っ 
(の ら 


AH ヨ 11Vd dV10S ヨ H」 9NI9dVHO 


【 に < 
【ー】 


Display and Remaining Battery Amount 


較 Display and remaining battery amount 


The panel display indicates approximately the remaining battery amount. 


Remaining battery amount Restruction in operation and function Remedies 
Sufficient 
ーーーー デー TL ーーーー ジ テー ーー ーー プー| Please use your watch as it iS. 


Medium level Please remember to charge the 
ーーーー テ ーー ーーーー battery 


ー How to charge P.58 


上 


Remaining battery amount Restriction in operation and function Remedies 


『 自 ーー Radio signal reception is not alowed. ーー 上 - After charging, please use the watch as it is. 


Alarm sound is stopped. ー How to charge P.58 


CHARGE: ※ Nothing is displayed in a place without light under this condition. 
Charge (Charge is required) 


Chronograph measured time and timer setting time are reset. 


Sufficiently charge the battery up to condition ①, adjust the time by manual reception or by hand. 


ー How to charge P.58、Adjust the time by receiving radio signals. (How to carry out manual reception) P.68 
How to perform the time and other setting by hand P.56 


※ lf your watch operates abnormally, reset the built-in IC. 
ー How to Reset the Built-in IC. P.88 


Nothing is 
displayed 


※ fthis happens, the stored date of the measured time may be deleted, or incorrectly displayed. 


Low Button operation is not allowed. Sufficiently charge the battery up to condition ① . 
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Power Save (P.SAVE and SLEEP) 


圏 If the PISAVE functions 


lf button operation is not performed over a predetermined time without light, the P.SAVE (power save function) functions to prevent useless consumption of energy. 


Condition Restriction in operation and function Remedies 
【P.SAVE】1flashes 
Button operation is not continuously 一 ーーー ーー 
上 performed for approximately 4 hour Place your watch 
without light. i 
P.SAVE : In the case of PSAVE under light, or press 
5 2 本 8 語 any button to cancel 
Recieving radio signal …… Automatic reception is allowed 6 
【SLEEP】flashes only at 2 AM on add daWs, 1 9 DOWST SaMG 
0 unction. 
(2) Button operation is not continuousy 一 屯 Alarm sound 」 Stop ーー 
performed for approximately 3 days Chronograph in operation…… Reset 
without light. Timer in operation… の it… Reset 


SLEEP : In the case of SLEEP 


※ If condition ② continues, the battery may become weak. Please keep in mind. 


田 P'SAVE ON/OFF 


When using the chronograph or timer function for over one hour in ⑲ Set the P.SAVE. 
a dark place, it is recommended to turn off (stop) the P.SAVE. 
Turn on the P.SAVE before normal use. 


⑩ To change the setting mode 


According to "Adjust the time by manual 
and various settings" on P.56, display the 
PSAVE ON/OFF setting screen. Each pressing of the button BI to switch ON/OFF. 
Press button , Or in one minute, the mode is reset to 


the home time mode. 
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Overcharge prevention function and Power Source 


圏 Overcharge prevention function 圏 Power Source 

When the secondary battery is fully charged, the overcharge prevention ・The battery used in this watch is a special secondary battery, which is different 
function is automatically activated to avoid further charging. There from ordinary batteries. Unlike an ordinary silver oxide battery, the secondary 
isS no need to worry about damage caused by overcharging no matter battery does not require periodic replacement. 

MM Me SSR NB ARGRNIBBRIDUSKCBSSSBINEEAI ・However, for the secondary battery, the battery characteristic changes due 
required for fully charging the watch. 2 d disch | 1 PP b 
ー Reference for Time Required to Charge P.59 to repeated charge and discharge over a Iong time, and the duration may be 


shortened. (It varies depending on use condition and storage place environment.) 
・The secondary battery is an environmentally friendly, clean energy storage device. 
圏 Notes on charging the watch 


・ When charging the watch, do not place the watch in close proximity to an intense light 
Source Such as lighting equipment for photography, spotlights or incandescent lights, as 


the watch may be excessively heated resulting in damage to its internal parts. 田 The battery used in this watch is a special secondary battery. 
・ When charging the watch by exposure to direct sunlight, avoid places that easily 
reach high temperatures, such as a car dashboard. 


・Always keep the watch temperature under 60_C. 


When replacing the secondary battery, make sure to install the exclusive SEIKO 
secondary battery for this watch. Installation of any other battery can generate heat 
that can cause bursting or ignition. 


What is a Radio-Controlled Watch? 


圏 What is a radio-controlled watch? 
The radio-controlled watch displays the precise time and date by 


automatically receiving and synchronizing itself with an accurate time 
signal transmitted by an official standard frequency. 


Transmitting 
〆 Station 


Radio-controlled 
watch 
Receive radio signals 


through the antenna 
inside the watch 
1 


Official 
standard 
frequency 


Cesium 
Atomic 
Clock 


Analyze time information 
1 


Display the correct time 


Time signal transmitted by a standard frequency is based on a super 
accurate "Cesium Atomic Clock" that may have a 1 second loss or gain 
per one hundred thousand yearSs. 


圏 How to receive radio signals 


The following two methods are employed for radio signal reception. 


① Automatic reception: Daily, radio signals are automatically received. 
Automatic reception is performed every hour from 2 AM to 4 AM. 
Automatic reception ends upon completion of satisfactory reception. 
* Automatic reception functions in the home time mode or world time mode. Please keep 
in mind that it does not function in other modes than the above. 
* Automatic reception is started one min after system reset. 


② Manual reception: Radio signals can be compulsorily received by hand. 
* Manual reception functions in the home time mode. 
lt does not function in other modes than the above. 


Reception can be satisfactorily performed depending on the reception environment. 


According to the environment, radio signals may not be properly received. 
Check the [Reception result] to confirm that reception has been 
satisfactorily performed. 


ー Confirm Reception Result P.71 
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Official standard frequency of Japan (JJY) 


較 Official standard frequency of Japan (JJY) 


This watch can receive official standard freduencies from transmitting stations in Japan. 
The radio signal reception function is activated when the city code of the home time js 
set to TYO (Tokyo), SEL (Seoul), or HKG (Hong Kong). 


hdd ・ | [Official standard frequency of Japan: JJY] 


standard frequency ミン ン 
、 JJY is operated by the National Institute of Information and 


Communications Technology (NICT). 
Ohtakadoya-yama 


transmitting staton | JJY is transmitted from two stations in Japan. Each station 
uu transmits JJY in a different frequency. 


・Fukushima (Ohtakadoya-yama transmitting station: 40 KHz) 
・Kyushu (Hagane-yama transmitting station: 60 KHz) 


The reception range from each transmitting station is 
approximately 1.000 km (1.000 km radius of each station). 


※ Whether the watch succeeds in receiving radio signals or not depends on the receiving Conditions. 
※ The watch cannot receive radio Signals outside a receDtion range. 


・The watch may display the incorrect time if it fails to receive radio signals properly 


because of interference. The watch may fail to receive radio signals depending on the 
location or reception conditions. In such a case, change the location of the watch. 


・Radio signals can easily be received during nighttime hours due to its characteristics. 
・The watch moves depending on the quartz movement (loss/gain: 土 30 seconds 


per month) when it is unable to receive radio signals. 


・The time signal transmission may be stopped during maintenance of the facilities of 
each transmitting station or because of a lightning strike. In such a case, see each 
station's website for further information or contact SEIKO CUSTOMER SERVICE 
CENTER. 


・Websites of transmitting stations (as of January 2007) 


Japan: NICT (Japan Standard Time Group) http://www.nict.go.jp 


・SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER: 0120-612-911 (toll free in Japan) 


園 To enable the watch to receive radio signals easily 


The antenna for receiving radio 
signals inside the watch is at the 
12 o'clock position.Turning the 
antenna toward the outside of 
the window enables the watch to 
receive radio signals more easily. 


Place the watch where it can easily 
receive radiO signals, for example, close 
to a window. 


To enhance the reception of radio 
signals, do not move the watch 
by changing the orientation of 
the watch, tilting the watch, etc., 
while it iS receiving radio signals. 


This watch is equipped with the 
built-in antenna for receiVing 
radio Signals. The antenna is at 
the 18 o'clock position. 


Appropriate Place to Keep a Radio-Controlled Watch 


較 Conditions in which the watch may be unable to receive radio signals 


・Close to home electrical 
DDliances Such as TV'S, 
refrigerators, and air 
conditioners 

・Close to 0A devices such 
as PC's, fax machines, and 
mobile phones 

・Close to furniture made of 
steel, such as a steel desk 


・Close to overhead power 
lines, TV stations, and 
Train cables 


・In places generating 
radio interference, such 
as construction sites 
and in heavy traffic 


Avoid these places when 
conducting aradio signal 
reception. 


・Inside a bulding, between tal bulldings, 
UndergfOUrd 


・Inside a vehicle, rain arplane, etc. 
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Adjust the Time by Receiving Radio Signals (How to Carry Out Manual Reception) 


0 Place a watch 


、 志 計 4 
Remove the watch from your wrist 
and place it in a location that can 
easily receive radio signals, for 
example, close to a window. 


⑲ Press button for two sec Or more. 


Pressing button 
displays [RECEIVE] as 
Shown above. 


Press button 人 @ 引 for two sec or more with the home 
time mode time display. 
※ Reception cannot be performed in other modes than the home time mode. 


(3) Wait for a while with your watch is placed down. 


lt will take 12 min at maximum for reception. 
Radio signal sttength js displayed in four stages. (Updated every sec0nd) 


Radio signal level display 


Unstable - 坦 一 一 一 一 共 - Stable 


Streaming animation indicating reception is displayed. 
Please wait until 1he reception IS completed without moving VOur watch. 
Without wearing your watch, wait while placing your watch down and 
allowing it to remain St. 
※ Pressing any button during reception cancels the reception. 


※ Reception functions when the home time city code is TYO (Tokyo), SEL (Seoul), or HKG (Hong Kong). (This watch receives the official standard frequency of Japan.) 


(4) Confirm the reception LT Reset to the home time mode 


The display indicates that reception is completed.The display continues for 10 sec. 


After 10 sec or by pressing button AI Or 革 叶 once, itiS reset to the home time mode. 


※ Reception can be successfully performed depending on the weather and reception environment. 
※ Reception cannot be performed outside the radio signal reception range. 


園 When the watch fails to recieve radio signal 


Change the location or direction of the watch. Also, the 
reception environment varies even in the same location 
depending on the time zone. Radio signals can easily be 


received during nighttime hours due to its characteristicS. 刀 の 
時 6 ゴ 
ロ 帳 ロ P 三 
lf this message is displayed る ら 
市 
らら コ 
〇 ミ 
gD 
四 ズ 
ms ロ 背 
The watch has been set to a mode for which 

reception cannot be performed. ) 
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\、Refer to the following page for resetting. / 
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When reception is not operated (If CHECK! is displayed) 


Three conditions on the right side can 
be considered.Reset according to the 


\flowchart on the right side. 


ン 


The display is reset to the home tiIme mode after 10 


sec Or by pressing button ( り 上 C 開 


/ rfthis message is displayed 人 


/ 


0 flashes: The chronograph is operating. 
Stop the chronograph. 


ー How to use the chronograph. P.74 
同和 2 


( ひ flashes: The timer is operating. 
Stop the timer. 
ーー How to use the timer. P.80 


(3) The city setting of the home time is incorrect. 
Set the home time to TYO (Tokyo), SEL (Seoul), 
or HKG (Hong Kong). 


※ This watch receives The official standard frequency 0f Japan . EC すす 定 ー How to perform the time and other setting by hand P56 


These three conditions may overlap 


Confirm Reception Result 


圏 Confirm reception result 圏 Confirm the date and time for which the latest reception was successfully performed. 


The latest reception result (Success/failure) can be confirmed. ⑩ Press button once. 


JReceptiorm 
canbe 』 
performed! 
ET 
A ア Pressing button 
Receptlon displays [RECEIVE] as 
cannot be | shown above. 


performed. 


Press button under the condition of home time mode. 


※ In the home tme mode, reception result iS reset with no display when the _ C 8 
mode is changed to the various settings mode. ※ Continuously press button 回 for two sec or more to enter the receiving operation. 


Displays the date and time 
for which reception was 
SuCCeSSfully performed. 


Example: Reception was Successful at 
2:06 AM on December 3. 


The display is reset to the home time 
mode when one min has_elapsed or 
by pressing button AI Or 9 
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圏 About Chronograph 


・Time is measured in 1/100-second increments. 
・ Maximum measurement time is 9 hours 59 minutes 59 seconds 99. 


回 軸 ・ During measurement, the lap time and the split ime are displayed at the same time. 


HdVdoONOdHOo 


Split time 
Total elapsed time from the start 
Start of an activity to the completion 


of any given segment 
Lap time 


Elapsed time from the start of 
one segment of an activity 1o 
that of he next segment 


※ After exceeding the maximum measurement tme, he display returns to zero, but the chronograph keeps measuring. 


nograph 


・The lap number is displayed in 3 
digits from 1 to 999. 


※ The 1000th lap is displayed as 000, and the 
lap after that is counted as 001, 002. 


Example of the display 
with he maximum numeric value 


・The measured data can be recalled in the recall mode. 
The best lap time and the average lap time are presented. 
ー To see the measured time, refer to P.76 


※ For measurement data exceeding 10 hours, the best lap time and the average lap time are not displaye0. 

※ Inthis mode, the watch cannot receive radio signalS. 

※ It is recommended to turn the power save OFF when using the chronograph in darkness 
for more than 4 hours. 一 P.SAVE ON/OFF P.63 


較 About channels (CH) 


・A series of data from start to reset is stored as one channel (CH). 
・The starting time and date is automatically recorded. 


・The maximum memory amount is 150 units. 
One channel requires at least 3 units of memory: therefore up 
to 50 channels can be stored. 
・When the remaining memory becomes zero, the FULL icon lights. 
In such a case, the chronograph can continue measuring time, but 
the measurement data cannot be stored. 
To store new data, delete unnecessary data in the recall mode 
ーー To gdelete the measured time P.78 


When the chronograph is eset the remaining amount 0f memory is displayed at the IOwer row. 


Upon entering the chronograph mode Chronograph resett remaining memory displayed 
2 
SeCOnQs The 
later remaining 
memory is 
150 units. 
FULL icon 
lighting 
の Th ini 
SeCOnds NN 
later b 
ーー 
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How to use Chronograph 


圏 To measure time To select a mode 
Current time Press the button to enter the Chronograph mode. 
Start/Stop ー Mode switching P.55. 
4 
計 抽 WM 較 ※ Upon entering the chronograph mode, the display shows the current tme at the upper low. 


キ 
(2) To start measurement 


Press the button to start the chronograph. 


Lap/Reset 巴 The icon flashes during operation. 


Remaining memory 


※ In this mode, the watch cannot receive radio signals. 
※ Itis recommended to turn the power save OFF when using the chronograph in ※ The icon keeps fashing if the chronograph mode is changed to another mode during operation of the chronograph. 
darkness for more than 4 hours. 一 P.SAVE ON/OFF P.63 


⑯ To measure lap time and split time 


Press the button E | to take lap time and split time. 


The time is displayed for 10 seconds unchanged. 
After 10 seconds, the display returns to the 


= Fshi 
ongoing counting. d 


To stop measurement 
Press the button 昌 to stop the chronograph. 


To measure the time cumulatively, 
press the button to restart the chronograph. 


※ The measured time can be checked in the recall mode. 一 How to use Memory Recall P.76 


seconds 


Flashing 
for 10 


"STOP" 
lighting 


※ By pressing the button lg , the display positions of the lap time 
and split time can be switched. (Display during measurement) 


(5) To reset the chronograph 
Press the button LE | to reset the chronograph. 


The measured time data can be confirmed 
in the recall mode. 


ー To see the measured time, refer to P.76 
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How to use the Memory Recall 


較 To see the measured time ・Measurement data can be recalled by reference to the starting time and date. 


※ The starting time and date is recorded in the time and date of the city set in the home time mode. 
lf the city set for he home time is TYO, even data measured outside Japan is stored in Japan time-. 


Starting time and date 


Display select 


・The best lap time and the average lap time can be confirmed. 


La 6 
Channel select ※ If the remaining amount of memory becomes zero during measurement, Ihe FULL icon lights. 
※ Long pesS for fastforward In such a case, the best lap time and the average lap time cannot be displayed in that channel. 
Split ※ In the channel with a total time exceeding 10 hours, the best lap time and the average lap time 


cannot be displayed. 


Deleting memory 


To select a mode 
(Long press) (①) 


Press the button to enter the recall mode. 
Channel number ー Mode switching P.55 


四 


To see the measured time 
※Long press for fastforward 


※ In this mode, the watch cannot receive radio signals. ※ Upon entering the recall mode, the display shows the latest measurement channel. 


(2) To select a channel (CH) 


With each pessing of the button , 1he channel can be selected in 0rder ftom the newest 
Select the channel t0 recall Dy using the starting time and date fQr reference. 


※ lf there is no measured time data, "NO DATA" is displayed. When there is no data. 


Average lap time 


+ 19 CBav 


Lap display 


⑯ To see the measured time data 


With each pressing of the button IE 

the measured time is displayed in order from the fst lap. 
For the best lap, "BEST-L" is displayed. 

At the final lap, "STOP" lights. 


モリ 
呈 
) 
と 
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※ The best lap time is not displayed for the channel in which the remaining memory becomes zelo 
Returns during measurerment, and for he channel with a total ime exceeding 10 hours. 


to ② And the average lap time in such a case is displayed as "一 :ーー' 一 


When the buton is suDsequently pressed, he average ap time is displayed above "AVERAGE." 
When the button LE | is pressed again, the display returns to the lap number 1. 
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How to use the Memory Recall 


園 To delete the measured time ・Measurement data can be deleted collectively or one by one for each channel. 
※ lfachannel is selected and deleted, the channel numbers after that will be moved up. 


Starting time and date 


Display select 


Lap 
Channel select 
8 Example: if "channel 9" is deleted, 
Split "Channel 10" will be moved up to become "channel 9." 


・lf the chronograph is not reset, the data cannot be deleted. 


0 To select a mode 


Press the button to enter the recall mode. 
NODSUUE8 つ Mode switching P.55 


Deleting memory 相 - ブ 
(Long preSS) 
To see the measured time 


※Long press for fastforward 


※ In this mode. the watch cannot receive radio signals. ※ Upon entering the recall mode, the display shows the latest measurement channel. 


⑲ To select a channel (CH) 


With each pressing of the buton , the channel can be selected in order 
from the newest. 
Select the channel to delete by using the starting time and date for reference. 


⑯ To delete measured time data Retums to ⑤ 


Long press the button IA 上 the confirmation display 

for deleting the selected channel appears. 

Long press the button E 10 delete the selected channel. 
Subsequently, the confirmation display for deleting ーー ジー 
al data appearS. 

Long press the button E | to delete all data. Long 
※ While he button  E | is kept pressed, the display flashes. Press Confim 0 delete selected channel 
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Long 


Long 
Press 


Delete the selected channel Confirm to delete all data Pess 


Delete all data 
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圏 To use the timer 
There are tW0 timers that can be set from 10 seconds 10 9 hours 59 minules 59 seconds in 1-second increment'. 


Minus (setting) 


Setting start 
(Long preSS) 


Setting completed 『 | 人 Plus (setting) 


Start/Stop 


Reset/ 


Number of times t0 repeat 
changing the item that can be set 


Current number of imes hat 
1he imer has been counting 


※ In this mode, the watch cannot receive radio signalS. 
※ Itis recommended to turn the power save OFF when using the chronograph in 
darkness for more than 4 hours. To turn ON or OFF the power save, refer to P.63 


How to Use the Timer 


・Single timer 
One timer counts down only once. 
・Single repeat timer 
One timer repeats counting down. 
・Double repeat timer 
Two timers repeat counting down alternately. 


When the timer 1 has finished counting down, the timer 2 starts 
counting down automatically. 


※ To use only one timer, set the other timer to zero seconds to prevent it from operating. 
(1) To select a mode. 
Press the button 凡才 to enter the timer mode. 
ー Mode switching P.55 


When the timer has never been set before, 
※ Upon entering the timer mode, the display shows the previous setting. the display appears 8 shown boVe. 


(2) To set the timer 旭 unus Timer 1 Timer 2 Number oftimes to repeat 
有 1 (hour っ minute second) (hour minute second) (1 to 100 imes) 
Long press the button 内 to change the display to the timer setting mode. > Plus ーー プー 
Press the button E to select the item to change, 内 PR E 内 
主 IT 
ard set the timer by pressing the button B 回 (9. Long り U UU- 出 Setlng 
DreSS CcOmpleted 


Press the button 内 to complete the setting. 


※ Set he timer t0 Zero SecOn0S In Order t0 prevent it from operating. 
※ The timer cannot be set for a time less than 10 seconds. 

(fa time less than 10 seconds is set, he timer will automatically be set to 10 seconds. 
※ The number of times that the timers repeat counting can be set from 1 to 100 times. 


⑯ To start the timer 
Press the button to start the timer. 


A Warning he6D SOUndS 3 secOnds before the tmer st0ps, and the time-UD 
beeD KeeDs sOUding fOr 5 secondS when the timer reache Z8「0. の 


※ To stop the time-up beep, press any of the buttons. 
The timer will repeat counting down for he number of times that has been set. 


To reset the timer 


When the tmer finishes counting dOwn, the display ls autOmalically reset. 


ゴ 
三 
回 
コ 


To stop the timer while it IS counting, pres the butlon 。 
When the button E| is press60 in this state, he timer is reset. 


Flashing 
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How to Use World Time 


一 Find out the date and time all over the world. ー 
You can find out the time for 32 cities and regions all over the world. ⑨ Select a city・region 


Press button BI and to select a city・region. 
※ Long press: fast-forward 


(1】 To select a mode 


Press the button 凡 導 to enter the Select 
world time mode. a city 


ー Mode switching P.55 


⑯ Set Summer time (DST) 
WORLDT Lighting of built-in the icon. 


Long pressing of button E| Switchs ON/OFF 
※ You can set summer time on each city・region 


L 、 SS / 


City・region code 


。 に Long 
Summer time (DST) ー Time difference ON DresS OFF 
ON/OFF from UTC DST WORLD T < キーーー ァ - WORLDT 
(Long press) SS 4 へ Se コ 
※ The time of the city displayed last time is displayed when the mode is changed to the world time mode. DST Displayed DST Noting s dsplayed 


Names of the city and Time difference 


Names of the city Country The diferencewih UTC Names of the city Country The diferencewih UTC 

UTC | ーーーーーーーーーーー Universal CoodinatedTime | ーーー- HKG HongKong China + 8hour 
LON London 太 United Kingdom + Ohour SEL Seoul South Korea + 9 hour 
PAR Paris 廊 France + 1 hour TYO Tokyo Japan + 9 hour 
BER Berlin 太 Germany + 1 hour ADL Adelaide 太 Australia + 9.5 hour 
ATH Athens 文 Greece +2hour SYD Sydney 友 Australia + 10 hour 
CAI Cairo 友 Egypt +2hour NOU Noumea New Caledonia + 11 hour 
MOW Moscow 友 Russia + 3 hour WLG Wellington 太 New Zealand + 12 hour 
BGW Baghdad rad + 3 hour HNL Honolulu U.S.A. - 10 hour 
THR Teheran 雄 ran + 3.5 hour ANC Anchorage 文 U.S.A. -9 hour 
DXB Dubai United Arab Emirates + 4 hour LAX Los Angels 太 U.S.A. - 8 hour 
KBL Kabul Afghanistan + 4.5 hour DEN Denver 太 U.S.A. -7 hour 
KHI Karachi Pakistan + 5hour CHI Chicago 太 U.S.A. - 6 hour 
DEL Delhi ndia + 5.5 hour NYC New York 友 U.S.A. - 5 hour 
DAC Dacca Bangladesh + 6 hour SCL Santiago 太 Chile - 4 hour 
RGN Yangon Myanmar + 6.5 hour RIO Rio de janeiro 護 Brazil -3 hour 
BKK Bangkok Thailand +7 hour PDL Azores 太 Azores Islands - 1 hour 


田 Universal Coordinated Time 
(UTC:Coordinated Universal Time) 


UTC is the universal standard time coordinated 
through international agreement. It is used as the 


official 


ime aroud the world. 


画 Summer time (DST:Daylight Saving Time) 


Summe 


Tr time is daylight saving time. advancing the 


watch one hour to prolong daytime during longer 


dayligh 


hours in summer. Daylight saving time has 


been adopted in about 80 countries, mainly in Europe 
and North America. The adoption and duration of 


dayligh 


saving time vary depending on the country. 


Cities marked with " 文 " use daylight saving time (as 
of January 2007) 


※ The 


ime differences and use of daylight saving time 


in each city are subject to change according to the 
goverments of he respective countries of regions. 
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How to Use the Alarm 


田 To set the alarm (2) To choose Alarm 1 or Alarm 2. 
Two different times alarm that sounds everyday at the set time can be set. 


※Pressing button 彰 for an extended 
⑩ To select a mode @ 


Press button E to choose the alarm 1 or alarm 2. 


time, the alarm SundS Can be prexlemed ョ 
Press Button IA 固 enter the alarm mode. (For 10 sec) (3) To set the alarm time Hour 
ー Mode switching P.55 Long press button 較 to enter the setting mode. |A 較 代 2 
と ※ When the mode is changed to the alarm / / Press button 四 当 to switch hour to minute, and press Long pess 1 日 
> mode., the last alarm set time iS displayed. (| / button 1B | and 縛 to setthe alarm tme. ー ーーーー = 
ミ 4 Press button Al to complete setting | だ Minus ※Fastforard 
Minus(Setting) 


問 SM when Fl WMN ) 
5 有 US | . ] IaSnIn 
the alarm time, automaticaly the alarm is ON. | 、* 條 _- 


Plus ⑨ Alarm ON/OFF 
(Setting) (④ ON OFF 
Press button 上 中 to choose the alarm ON/OFF. ーー 


Setting start(long presS) 内 ング NN バ ペ 

ーー Setting Completed 
Alarm select/ 
Changing the item that can be set 


84 ※ In hiS mode, the watch Cannotrecelve aio SignalS. ※ ReceDtiOn IS SUSDenOes when the alarm S0un0S during 「8di0 SIgnal reception. Press any button to stop alarm soundS. 


When the Following Message are Displayed 


Refer to each guide when either of the following messages is displayed. 
P.SAVE SLEEP CHECK! CHARGE Nothing is displayed. 


Nothing is 


displayed 


The P.SAVE The P.SAVE The watch has been The remaining The remaining 
is working. is working. set to a mode for battery amount battery amount 
which reception is insufficient. is insufficient. 
cannot be performed. 
ー PB.62 ー PBP.62 ー P70 = 当 6j ー P.61 


All messages are Iit. 


Button 販 和 is long pressed 
during home time mode is 
setting. 


ー Press any button to reset 
to the home time mode. 
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Charging 
the watch 


Radio signal The watch cannot receive 


reception 


Possible Cause 


The light ls 00 weak or the amer of lghing the watch has been alteled while 
1he walch sbeing dhaeed. 


Trouble 


The stopped watch was eXD0sed 09 
gdequate lghtfor a longer me han 


Solution 


Place the watch where it can be exposed to an adequate light source. 
Make sure that the manner of lighting the watch is not altered while the watch is being charged. 


"he tme reUied fo 人 ly chargng tte 
WatCh however it OOes not (esume 
IOmmal one-S6COnd interval mOVenments. 


The built-in IC has fallen into an unstable 
condition. 


Reset the builtin IC. For 0etails, refer to "How to Heset the Builtin IC" on P. 88. 


The watch is moved while it is receiving radio 
SIgnalS. 


Do not move the watch or do not change the orientation of the watch while it is receiving radio signals. For details, 
refer to "To enable the watch to receive radio signals easily' on P. 67. 


The reception Is cancelled while he watch is receiving Ia0i0 signals. 


Repressing button A during reception cancels the reception while he automatic or manual reception is being performed. 


During automatic reception, he watch was left where radio 
Signals were Weak 0f where it COuld not recelve radi0 signals. 


Place the watch where it can easily receive radio signals.Refer to "To enable he watch to receive radio signals 
easily' on P. 67 


JJY-LF stations may stop tansmitting time signals for some 
Te8SOTS. 


radio signalS. 


See the website of Communication Research Laboratory (CRL) for further information conceming the transmission of 
time signals. For details, refer to'Official standard frequency of Japan (JJY) "on P. 66 


The chronograph or timer iS operating. 


Stop the chronograph or timer (or both).For details, please refer to the "When Reception is not operaled.' on P.70. 


Any city code for which the reception does not work iS 
selected to the home time. 


When using your watch by receiving radio signals, set the city code of the home time to TYO (Tokyo), SEL (Seoul), 
or HKG (Hong Kong). For details, please refer to the "When Reception is not operated.” on P.70. 


Display of 
Incorrect time 
Or 
isalignment of 
the hands 


Button 
operation 


Display 


Others 


Trouble 


The watch temporarily 
gains or loses time. 


The watch has a time- 
lag on an hourly basis. 


Buttons or crown 
cannot be operated. 


Nothing is displayed. 


Blur on the dial glass 
DerSIStS. 


※ For the solutions of troubles other than the above, contact the retailer from whom the watch was purchased or the SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER. 


Possible Cause 


The watch receives 3 WrOg 20i0 signal because 
of aresult of influence of varlous external 


Solution 


Place the watch where it can receive rdio signals more easily. Conduct 1he manual reception if necessary. For details, refer to 
"Conditions in which the watch may be unable to receive radio signals" on P. 67 or "Adjust the Time by Receiving Radio Signals (How 
to Carry Out Manual Reception)' on P. 68. 


The watch has been left in extemely high or 
low temperatures for a long time. 


When the watch returns t0 normal temperature, he condition will be corrected. Conduct the manual reception if necessary. For 
details, refer to "Adjust he Time by Receiving Radio Signals (How to Cary 0ut Manual Reception)" on P. 68. fhe watch hands are 
not set to current tiIme even after conducting the manual reception, consult the retailer from whom the watch was purchased. 


The clty settng 0f he home tme hat has been set lo 
aclty Of region that differs fom what you intended. 


Check the city code setting of the home time to reset.Set he city code to TYO (Tokyo) to display Japanese tIme.For details, please 
refer to the "How to perform the time and other setting by hand' on P.56. 


The summer time (DST) has been set to the 
home time. 


When DST js displayed at the left lower portion of the home time display, the summer time has been set. the summer time setting is 
rot reauired, turn off he summer tme setling.For details, please efer to he "How to perform he time and other setting by hand' on P56 


The energy stored In he watch runs low. 


Refer to "Display and Remaining Battery Amount'on P. 60 to charge the watch. 


Small amount of water has got inside he watch 
due to deterioration of the gasket, etc. 


Contact the retailer from whom he watch was purchased. 


5NILOOHS ヨ 1 ヨ TOd1 


87 


Sd ヨ H1O 


Abnormal Display or Improper Function 
圏 How to Reset the Buil-in IC 


When the watch shows an abnormal display or does not properly function, reset the built-in IC. Then the watch will resume its normal operation. 


Press buttons 問 , 【 , and 【 ヨ simultaneously ⑲ It is reset 
for an extended time, and release them when 
the display is extinguished. 


Afer 
IecOVery | 肖 
When the display is reset from a state where nothing is displayed, the time of the home time mode is 
displayed. The time and calendar start counting from 12:00:00 AM, Sunday, January.1st, 2006. 
To ensure that your watch keeps time, after resetting the built-in IC, manually synchronize 
the watch to a radio signal or set the time by hand. 
ーー Adjust the Time by Receiving Radio Signals (How to carry out Manual reception) P.68 
ー How to perform the time and other setting by hand P.56 


※ After recovery, Japan Standard Time (City code: TYO) is displayed at the home time and local time. 


To Preserve the Quality of your Watch 


較 Daily care 


田 The watch requires gOOd daily Care 
・Wipe away moisture, Sweat or dirt with a soft cloth 
・ To clean the clearances (around the metallic band, crown or case back), a 
soft toothbrush is convenient. 
・After soaking the watch in seawater, be sure to wash the watch in clean 
pure water and wipe it dry carefully. 


圏 After-sale service 


田 Repair Darts 
・The repair parts of this watch will be retained usually for 7 years. 
・Some alternative parts may be used for repair if necessary. 


田 Notes on overhaul 
Periodic inspection and adjustment by disassembly and cleaning (overhaul) is 
recommended approximately once every 3 to 4 years in order to maintain optimal 
performance of the watch for a Iong time. According to use conditions, the display 
disappearing might be caused by the liquid leakage. As the parts such as gasket 
may deteriorate, water-resistant performance may be impaired due to intrusion of 
perspiration and moisture. Please contact the retailer from whom the watch was 
purchased for inspection and adjustment by disassembly and cleaning (overhaul). 
For replacement of parts, please specify "SEIKO GENUINE PARTS." When 
asking for inspection and adjustment by disassembly and cleaning (overhaul), 
make sure that the gasket and push pin are also replace with new oneSs. 
田 Notes on guarantee and repair 
・Contact the retailer the watch was purchased from or SEIKO CUSTOMER 
SERVICE CENTER for repair or overhaul. 
・Within the guarantee period, present the certificate of guarantee to receive 
reDair SerViCeS. 
・ Guarantee coverage iS provided in the certificate of guarantee. Read 
carefully and retain it. 
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圏 Guarantee 


Within one year from the date of purchase, we guarantee free repair/adjustment 
service against any defects according to the following guarantee regulationS, 
provided that the watch was properly used as directed in this instruction booklet. 


田 Guarantee coverage 
・The watch body (movement・case) and metallic band. 


田 Exceptions from guarantee 

In following cases, repair/adjustment services will be at cost even within the 

guarantee Deriod Or under guarantee COverage. 

・Battery replacement and change of leather/urethane/cloth band 

・Troubles or damage Caused by accidents Or imDproDer USage 

・Scratches or grime Caused by use 

・Problems and damage caused by acts of god, natural disasters including 
fire, floods or eartnhquakes. 

・The certificate of guarantee is valid only if all the necessary items are properly filled in. We 
will not honor an altered or tampered certificate of guarantee for free reDair ServiceS. 


To Preserve the Quality of your Watch 


Free repair services are guaranteed only under the period and conditions 
specified in the certificate of guarantee. It does not affect specific legal rights of 
a consumer. The certificate of guarantee is valid only in Japan. 


田 Procedure to claim free repair Services 
・For any defects under guarantee, submit the watch together with the attached 
certificate of guarantee to the retailer from whom the watch was purchased. 
・If repair services cannot be provided by the retailer from whom the watch was 
purchased, contact SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER. In this case, the 
attached certificate of guarantee is also needed. 


画 Others 

・The case, dial, hands, glass and bracelet, or parts thereof may be repaired 
with substitutes if the originals are not available. If necessary, movements wil 
be replaced. Refer to the page 89 of this booklet for the retention period of 
the parts. 

・For length adjustment service of a metallic band, ask the retailer from whom 
the watch was purchased or SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER. Other 
retailers may undertake the service on a chargeable basis. 


/NWARNING 


To indicate the risk of serious consequences such as severe injuries unless the following safety 
regulations are strictly observed. 


/NCAUTION 


To indicate the risks of light injuries or material damages unless the following safety regulations 
gre strictly observed. 


・Immediately stop wearing the watch in following cases. ・Avoid the following places for wearing or keeping the watch. 


〇 TIf the watch body or band becomes edged by corrosion etc. 
〇 Tf the pins protrude from the band. 
※ Immediately consult he retailer fom whom the watch Ws purchased 0r SEIKO CUSTOMER CENTER (lsted on he back cove0) . 


・Do not remove the battery from the watch. 


・Keep the watch and accessories out of the reach of babies and children. 


Care should be taken to prevant a baby or a child accidentally swallowing the battery or accessories. 
lf a baby or child swallows the battery or accessories, immediately consult a doctor, as it will be 
harmful to the health of the baby or child. 


〇 Places where volatile agents (cosmetics such as polish remover, bug repellent, thinners etc.) are vaporizing 
〇 Places where the temperature drops below 5C or rises above 35C for a long tme 

〇 Places of high humidity 〇 Places affected by strong magnetism or static electricity 

〇 Dusty places 〇 Places affected by strong vibrations 

※ Do not leave a dead battery within the watch for a long time as leakage might occur. 


・If you observe any allergic symptoms or skin irritation 
Stop wearing the watch immediately and consult a specialist such as a dermatologist or an allergist 
・Other cautions 


〇 Do not disassemble or tamper with the watch. 
〇 Keep the watch out of the reach of babies and children. Extra care should be taken to avoid 
risks of any injury or allergic rash or itching that may be caused when they touch the watch. 


HOTVW 1O 人 ゴ 0 ヨ HV9 


91 


HOTV 10 人 0 ヨ HVO 


To Preserve the Quality of your Watch 


Refer the table below for the description of each degree of water resistant 5 
performance of your watch before using. ・Do not use the watch in scuba diving or saturation 


diving. 
裏ぶた 表示 防水 性 能 お 取り 扱い 方 法 
Avoid drops of weter or sweat 
The watch withstands accidental 
WATER _ _ |contact with water in everyday Iife. 
RESISTANT Water resistance for everyday IiG 人 NwARNNe 


Not suitable for swimming 


The various tightened inspections under simulated harsh 
environment, which are usually required for watches designed for 
scuba diving or saturation diving, have not been conducted on the 
water-resistant watch with the BAR (barometric pressure) display. 
For diving, use special watches for diving. 


ME Water resistance for everyday life |The watch is suitable for sports such 
5 BAR at 5 barometric pressures gs Swimming. 
UE Water resistance for everyday life |The watch is suitable for diving not 
10(g0o ) BAH| 10(20) barometric pressures lusing an air cylinder. 


/NCAUTION 


・Do not turn or pull out the crown when the watch is wet. 
Water may get inside of the watch. 


※ If the inner surface of the glass is clouded with condensation or water droplets 
appear inside of the watch for a long time, the water resistant performance of the 
watch is deteriorated. Immediately consult the retailer from whom the watch was 
purchased or SEIKO CUSTMER SERVICE CENTER (listed on the back cover). 


・In order to maintain the water resistant performance at factory-adjusted level, make 
sure to replace the gasket when changing the battery. 

・For a water resistant watch witn 10 BAR or above, be sure to have the water 
resistant performance check when changing the battery. 


/NWARNING 


・Do not leave moisture, sweat and dirt on the watch for a long time. 


Be aware of arisk that a water resistant watch may lessen its water 
resistant performance because of deterioration of the adhesive on the 
glass or gasket, or the development of rust on stainless steel. 


・Do not wear the watch while taking a bath or a sauna. 


Steam, soap or some components of a hot spring may accelerate the 
deterioration of water resistant performance of the watch. 


・Do not pour running water directly from faucet. 


The water pressure of tap water from a faucet is high enough to degrade 
the water resistant performance of a water resistant watch for everyday 
life. 


HOTV 10 人 0 ヨ HVO 


HOTVW 10 人 0 ヨ HVO 


To Preserve the Quality of your Watch 


田 BAND (MAINTENANCE PROCEDURE) 


The band touches the skin directly and becomes dirty with sweat or dust. 
Therefore, lack of care may accelerate deterioration of the band or cause skin 
irritation or stain on the sleeve edge. The watch requires a lot of attention for long 
USage. 


田 Metallic band 

・Moisture, sweat or soil will cause rust even on a stainless steel band if they are 
left for a long time. 

・Lack of care may cause a yellowish or gold stain on the lower sleeve edge of 
Shirts. 

・Wipe off moisture, sweat or soil with a soft cloth as soon as DoSsSsiDle. 

・To clean the soil around the joint gaps of the band, wipe it out in water and then 
brushit off with a soft toothbrush. 
(Protect the watch body from water splashes by wrapping it up in plastic wrap etc.) 


圏 Leather band 

・A leather band is susceptible to discoloration and deterioration from moisture, 
Sweat and direct sunlight. 

・Wipe off moisture and sweat as soon as possible by gently blotting them up 
with a dry cloth. 

・Do not expose the watch to direct sunlight for a long time. 

・Please take care when wearing a watch with light-colored band, as dirt is 
likely to show Up. 

・Refrain from wearing a leather band watch other than Aqua Free bands while 
bathing, swimming, and whenworking with water even if the watch itself js 
water-resistant enforced for daily use (10-BAR water resistant). 


田 Polyurethane band 

・A polyurethane band is susceptible to discoloration from light, and may be 
deteriorated by solvent or atmospheric humidity. 

・Especially a translucent, white, or pale colored band easily adsorbs other colors, 
resulting in color smears Or discoloration. 

・Wash out dirt in water and clean it off with a dry cloth. 

(Protect the watch body from water splashes by wrapping it up in plastic wrap etc.) 

・When the band becomes less flexible or cracked, replace the band with a new 

One. 


Notes on skin irritation and allergy 


Skin irritation caused by a band has various reasons such as allergy to metals or 
leathers, or skin reactions against friction on dust or the band itself. 


Notes on the Ilength of the band 


Adjust the band to allow a little clearance with your wrist to ensure 
proper airflow. When wearing the watch, leave enough room to insert 
a finger between the band and your wrist. 
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セイ コー 製品 に つい て 、 修理 その 他 の ご 相談 は 「 お 買い 上 げ 店 」 で うけ た まわ っ て お り ま す 。 
な お 、 ご 不明 の 点 は 下記 へ お 問い 合わ せく だ さい 。 


全国 共通 フリ ー ダ イヤ ル 0120-612-911 
お 客 様 相談 室 


〒100-0005 東京 都 干 代田 区 丸の内 3-1-1 国際 ビル 
〒550-0013 大 阪 市 西区 新町 1-4-24 大 阪 四ツ橋 新町 ビル ディ ング 


セイ コー ウオ ッ チ 株 式 会 社 
本 社 〒105-8467 東京 都 港 区 芝浦 1-2- 1 
http://www.seiko-watch.co.jp/ 


